
朱华琴名师工作室教师个人专业化发展三年规划

2020年—2022年

	姓    名
	沈思斯
	性    别
	女
	出生年月
	1989.09

	毕业院校
	扬州大学
	最高学历
	研究生
	工作时间
	2015.08

	教    龄
	6
	职  称
	中小学一级 教师
	名师称号及时间
	江阴市教学新秀

2018.11

	工作简历
	       2015.08——2020.07 江阴市石庄中学        任教

       2020.08——至今    江阴市礼延实验学校 任教  

	我的教育信条
	欣赏每一位学生！

	现状分析
	优势

分析
	江阴市音乐学科基地成员，江阴市朱华琴名师工作室成员。年级轻，肯吃苦，对音乐教育有着强烈的事业心和责任心，工作踏实认真，善于学习，有自己独特的教学风格，善于运用现代技术。教学基本功扎实，有一定的科研能力。

	
	不足

剖析
	学校班级多，课务繁重，知识更新较慢，需进一步提升教育科研能力。

	目标

描述
	目

标

综

合

描

述
	1、多读书，多参加培训，向有经验的老师学习。
2、及时反思，更新教学理念。
3、提高教科研能力。

	
	具

体

目

标

设

定
	德育工作

（先进集体或个人）
	□省级及以上优秀   □无锡市优秀  

(江阴市优秀       □学校十佳

	
	
	教学能力

（展示或参赛）
	□省级及以上展示  (无锡市展示  

□江阴市展示      □青阳片展示

	
	
	学历提升
	□研究生          □本科

	
	
	专业技术资格
	□教授级中小学高级教师  □中小学高级教师  

□中小学一级教师        □中小学二级教师

	
	
	名师发展

（学科、教科研

或班主任）
	□无锡市名教师  (无锡市带头人  □江阴市带头人

□无锡市能手    (江阴市能手    □无锡市新秀

□江阴市新秀

	
	分

年

度

发

展

计

划


	第一年度
　　1、任真钻研课标和教材，提高自己的教学基本功和教学水平，争取参加无锡市级展示。
　　2、提升信息技术水平，辅助课堂教学。
　　3、认真指导学生参加各类比赛，取得好成绩。
　  4、认真完成名师工作室关于教学研究的相关任务。
5、争取评上江阴教学能手。　　
　　第二年度
　　1、努力学习更多的教学理论和理念，充分利用资源多渠道、多手段、多角度的充实自己。
　　2、继续提高自己的课堂教学水平，激发学生学习音乐的兴趣，开拓学生的审美视野。
3、及时反思，积累经验，促进自己更快成长。
　　4、多读书，查阅文献，提升科研能力。
　　第三年度
　　1、多与其他有经验的老师交流，取人之长，补己之短。

2、利用课余时间阅读音乐教育的相关书籍，扩充专业知识，增长见识。
　　3、努力成为一个能够带领校组员发展的骨干教师。　　　
4、多参加培训，用先进的教育思想、教育理念来武装自己的头脑。

	
	目

标

达

成

措

施
	（1）主动学习
多利用培训、听课的机会，努力向各个学校、各个地区的优秀教师学习，不断吸取别人的经验并且消化，以丰富自己，提升课堂教学能力。平时注重积累，多读书，提升科研水平。
（2）多实践
积极参加各项音乐学科比赛，在实践中认识自己的不足，并向其他优秀老师学习，取长补短，不断进步。
（3）勤反思
课后及时记下自己教学的心得体会和反思。积极参加各种教研活动，与教研组、工作室老师多交流、探讨，不断调整改进自己的教学行为，形成自己的教学风格。


