
朱喜文：农村中职校思政课培育习近平新时代中国特色社会主义思想的途径

中国特色社会主义已经进入了新时代，这是我国发展

新的历史方位。习近平新时代中国特色社会主义思想是

形成于新时代中国特色社会主义的具体实践中，对我们

开展新时代中国特色社会主义的伟大建设事业起着重要

的导向作用,是马克思主义基本原理同中国的具体实践和

时代特征相结合的最新成果，是全党全国人民为实现中

华民族伟大复兴而奋斗的行动指南。习近平新时代中国

特色社会主义思想内容覆盖了方方面面，涵盖了经济、政

治、法治、科技、文化、教育、民生、民族、宗教、社会、生态

文明、国际安全、国防和军队、“一国两制”和祖国统一、统

一战线、外交、党的建设等各方面。中等职业学校思政课

是中等职业学校学生思想道德教育的主战场，是职业学

校的必修公共基础课，是学校实施素质教育的主阵地，体

现了中国特色社会主义教育的方向和本质要求。中职校

思政课程主要包括“职业生涯规划”、“职业道德与法律”、

“经济政治与社会”、“哲学与人生”等四门思政必修课

程。加强中等职业学校思政课程建设，对于充分发挥思

政课立德树人的作用，培养现代班组长型高技术高技能

人才和合格劳动者接班人，促进中等职业教育又好又快

发展具有重要的意义。

那么，中职校思政课培育习近平新时代中国特色社会

主义思想主要依靠思政课老师，要给学生埋下真善美的

种子，育心育行育思想，让学生树立坚定的理想信念，引

导学生扣好人生的第一粒扣子。思政课教师首先要具备

以下素质：第一，思政课教师本身要具有较强的政治素

质，思想政治要过硬，工作作风要扎实，理论基础要吃

透。第二，具备爱国情怀，让爱国主义精神常驻心中，她

是一种孜孜不倦的追求，心里装着国家，及时关注国家的
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路线、方针、政策以及时事政治，是一个真能量的传播

者。第三，思政课教师的思维要不断创新。时代在不断

进步，我们的思政课教师必须和时代同步，理念要创新。

首先教师要用习近平新时代新思想武装自己的头脑，不

能用以前的模式来面对新时代的学生。其次要有人格魅

力和学识涵养。孔子的《学记》中说道：“亲其师，才能信

其道。”否则，思政课的课堂效果就大打折扣，达不到预期

的效果。

中职思政课程主要包括“职业生涯规划”、“职业道德

与法律”、“经济政治与社会”、“哲学与人生”等四门思政

课必修课程。《职业生涯规划》主要思想内容包括建设中

国特色社会主义的总任务、"四化"同步发展和推动城乡

发展一体化、高质量就业及城乡社会保障体系建设、党对

青年一代的关爱。《职业道德与法律》主要思想内容包括

社会主义核心价值体系建设、全面提高公民道德素质、全

面推进依法治国、维护社会公平正义、生态文明建设。《经

济政治与社会》主要思想内容包括科学发展观、建设中国

特色社会主义五位一体的总体布局、全面建成小康社会

的新要求、完善社会主义市场经济体制和加快转变经济

发展方式、走中国特色社会主义政治发展道路、社会主义

文化强国建设、保障和改善民生、大力推进生态文明建

设、提高党的建设科学化水平。《哲学与人生》主要思想内

容包括中国特色社会主义理论体系最新成果、坚定不移

走中国特色社会主义道路、建设中国特色社会主义总依

据、积极培育和践行社会主义核心价值观。这些课程的

内容在党的十九大报告中都进行了全面地阐述。党的十

八大以来，我国的成就是全方位的、开创性的，这些历史

性成就的取得离不开习近平新时代中国特色社会主义思

想的指导。那么，中职生培育习近平新时代中国特色社

会主义思想就显得尤为重要。这就是本论文要阐述的一

些实际教学中的做法。通过实践教学，本人认为在实际

的教学过程中可以有以下一些途径来培育中职学生的习

近平新时代中国特色社会主义思想。

1 精选视频课堂分析法

上好思政课，用习近平新时代中国特色社会主义思想

塑造人，引导广大中职学生树立四个自信“道路自信、理

论自信、制度自信、文化自信”，培养我们学生浓厚的爱国

主义情怀，把爱国情、强国志、报国行自觉融入到今后的

中国特色社会主义事业中和生活中，为实现我国现代化

强国、实现中华民族伟大复兴的奋斗之中，这就是我们思

政课老师起到的教书育人的重大作用。如何让学生对这

些思政课程感兴趣从而培育他们的习近平新时代中国特

色社会主义思想呢？选取我课前精心准备的视频资料，

针对各个课程有选择地观看分析，视频画面更加直观和

真实，学生也喜欢这样的学习材料，从而让学生喜欢这样

的思政课，教师的课堂语言也要适合学生的口味，譬如语

言要具备通俗性，譬如风格要具有幽默感，譬如阐述要具

有严谨性，譬如及时地抓住看到的视频材料联系到理论

方向，这样的授课模式能够及时地达到教学目标。譬如

在学习《经济政治与社会》课程时，精选以下这些视频材

料如《我们走在大路上》、《我们一起走过-----致敬改革

开放40周年》、《大国重器》、《必由之路》、《辉煌中国》等这

些非常好的视频资料让学生的学习效率大大提高，在观

看过程和分析中潜移默化培育学生的习近平新时代中国

特色社会主义思想。从理论联系实践成果，在融合中实

现理论与实践的结合。

譬如在学习《经济政治与社会》的时候，参照授课内容

可以给学生观看《辉煌中国》的六集不同内容，如在讲授

和谐社会生态文明的内容时候就可以观看第四集绿色家

园。在学习《经济政治与社会》中坚持走中国特色社会主

义政治发展道路和推进政治体制改革内容时，可以让学

生观看《我们走在大路上》的对应的内容。通过视频资料

的观看，学生直观地了解新时代中国特色社会主义的政

策方针和建设成果，教师引导学生分析结合课本理论知

识，这样学生能够更快更好地掌握知识。

2 分组分享故事探究法

课前给学生推荐精选视频，譬如学习《职业道德与法

律》中的第二单元知荣辱有道德的内容时候，由于课堂时

间有限，让学生课前自主观看《全国道德模范颁奖典礼》、

《感动中国十大人物》等视频资料。课前分组，课堂上小

组派学生代表给大家分享故事，从故事中来学习书本所

要传递的知识，让学生深知提高公民道德素质的重要性，

从自身出发，通过自己的分享更能让全体同学有一个切

身的感受，鼓励每个学生积极践行社会主义核心价值。

明确告诉学生，习近平新时代中国特色社会主义思想也

包括了这些内涵。教师课堂上引导好把学生分享的故事

从实践联系到理论，两者有机融合。

在实际授课学习过程中，本人采用这两个方法有效地

提高了学生的学习效果，从书本理论联系生活实际，从实

际案例验证课本理论，使学生能够从理论和实际的相互

结合中来学习知识，从而更好发挥思政课作为立德树人

的教学目标，让习近平新时代中国特色社会主义思想武

装学生的头脑，用习近平新时代中国特色社会主义思想

铸魂育人，指导我们中职生树牢“四个意识”、坚定“四个

自信”、坚决做到“两个维护”，从而培养一代又一代拥护

中国共产党和我国社会主义制度、立志成为现代班组长

型技术技能人才为中国特色社会主义事业奋斗终身的有

用之才。
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