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[内容提要] 综合实践活动因其新课程的华丽外表而让很多老师趋之若鹜，但在实际的认识和操作中却不能达到教师的预期目标。笔者因《现今中职语文综合实践活动研究》课题的申报，基于综合实践活动进行了职高二年级的语文课改，深深认识到只有适合的才是最好的，只有适合的才是最有效的。在实际的教学改革中对中职语文综合实践活动的开展有了一点小小的心得，以期给大家提供一点点灵感。

[关键词]  综合实践活动  语文教学  中职语文综合实践活动

在上世纪80年代初，河北省邢台市教师张孝纯在《“大语文教育”刍议》一文中首次提出“大语文教育”概念。他的概念主要是三句话：联系社会生活，着眼整体教育，坚持完整结构。在随后的一二十年里，语文界对大语文进行了广泛而热烈的讨论，其结果是很多教师对大语文的具体实施操作持怀疑和为难态度。

在中职语文新大纲中，出现过这样一段话：从整体上或本质上说，中职语文与普高语文的区别，前者在于应用性，后者在于学术性。语文综合实践活动的基本点就是实践性和应用性，这正是符合中职语文的特色的。

我们面对的都是即将踏上社会的中职学生，我们必须真正贯彻“以全面素质为基础，以能力为本位”的教学指导思想，以形成综合职业能力为着力点来适应就业和创业的需要。同时要使学生形成良好的个性、健全的人格，促进其职业生涯的发展。积极的培养中职学生成为高素质的社会劳动者是我们不容推卸的责任和义务。可现今中职语文教学的现状却是：课文乏味，学生基础薄弱，学习兴趣不浓，重技能操作而轻文化的学习；教师照本宣科，课堂教学“满堂灌”，作业布置以简单抄写或答案整理为内容……如此的教学，怎能触动学生的心灵和思想？怎能提升学生的素质和修养？“热爱永远是最好的老师”，我们只有首先激发了学生的学习兴趣，才能变被动接受为主动学习。语文综合实践活动以其特有的魅力和高度的参与性，大大提高了学生的学习兴趣，使其变被动为主动，变主动为积极，变积极成习惯，变习惯成进步和成绩。

一、懂你实在不易——综合实践活动的渊源和特征

自古以来，我国教育就重视活动。孔子强调“听言观行”，荀子认为“行高于知”，王夫之提出“行先知后”。先哲们早就意识到人的知识、思维以及道德、情感、价值观的形成，都必须经过实践，即主体自觉参与、全心投入的活动来实现。马克思主义认为，“人的智力是按照人如何改变自然界而发展的”。可以这样说，活动是人得到锻炼和发展的最佳途径和手段。此外，西方心理学家、教育家同样重视活动教学。皮亚杰认为活动是问题教学契机，布鲁纳认为活动是发现教学的依托。总之，活动是能力训练、个性发展的一块沃土。
　　然而，并不是任何活动都对学生的发展具有价值和意义。一味的不顾学生真实的意愿，教师自己“闭门造车”，以此设计和进行的综合实践活动必然产生不了应有的效果。甚至，教师有时不能及时了解社会的新鲜信息，一味的以书本或个人经验为依据，把几十年前的实践活动设计照搬到现今的新世纪的学生面前，必然的只能成为教师的独角戏和学生的幽默笑话。这都是因为没有真正深入的理解和领悟综合实践活动的精髓，没有认真思考过“适合的才是最好的”这个问题。

我们所提倡的语文综合实践活动是指以中职学生的语文兴趣和语文直接经验为基础，以与学生语文学习和社会生活密切相关的各类现实性、综合性、实践性问题为内容，以研究性学习为主导语文学习方式，以培养学生的创新精神、实践能力及体现对语文知识的综合运用为主要目的活动。因此，中职语文教师要开展的语文综合实践活动应具有以下特征：1、以中职学生的语文兴趣和语文直接经验为基础。只有学生感兴趣了，才能有意识的主动的积极的参与，绝不能让学生成为老师的传声筒或老师意旨的执行者。同时，只有“让学生跳一跳，就可以摘到果子”的活动设计才有实施的可行性。脱离学生现有的语文经验来进行的语文综合实践活动只能是一场华丽的“作秀”。2、在活动内容的选择安排上，要以与中职学生学习生活和社会生活密切相关的各类现实性、综合性、实践性问题为内容，可以让学生学会积累更多的语文知识，培养学生的语文应用力，使学生可以自觉的习惯的去学语文。3、教师在语文综合实践活动教学中也应是一个平等的参与者和指导者的角色。
　　中职语文综合实践活动要以人为本，关注中职学生的精神生活、生存状态，着眼于学生的职业生涯，使他们成为具有主体意识和自主学习能力，具备创造性人格和创造性思维，具有合作精神和社会交往能力的以及拥有丰富知识、健康情感、独特个性和良好学习习惯的高素质社会劳动者。
二、爱你在心口难开——语文综合实践活动形式多样性研究

有生活处便有语文，要让语文走出封闭，融入时代，引导学生关注社会热点，将触角深入到社会生活，变语文学科为语文课程。目前，世界各国都在进行课程改革，“综合实践活动课程”越来越多地受到教育者的关注。自从20世纪90年代以来，各国都在不断加强设计和实施综合实践活动课程。美国各中小学都设计和实施了“设计学习”、“应用学习”；法国中小学开设了“动手做”；日本从1999年规定中小学必须开设“综合性学习”；我国台湾省的课程改革也开设“综合学习活动”课。可见，“综合实践活动”必将成为世界各地教育的亮点。可如今我们中职语文综合实践活动的形式很大程度上还停留在机械的模仿上。因中职学生的薄弱的语文基础，就简单的照搬了小学和中学进行的“词语接龙”活动或“优美句段的摘抄”活动等等。完全的照抄照搬只能让中职学生厌烦或者机械的去完成任务而已，根本不能产生任何作用和效果。

其实，语文综合实践活动的形式是丰富多彩的，其关键点就是在“综合”两字上。随着时代社会的发展变化以及信息全球化的迅速蔓延冲击了学生的思想，出现了越来越多的新思维。那么，传统的一些语文综合实践活动在某种程度上就不能很好的激发学生的主动参与热情。其实，传统的实践活动，如课外阅读、社会生活参观、各种朗诵、手抄报等都是很好的形式。可关键点是要让它们以新颖的面目出现在中职学生面前，要能够很好的激发他们探索和学习的兴趣来。比如在课外阅读活动中，加入网络流行小说和“网游”（网络游戏）小说的阅读，并进行必要的竞赛活动。其实，在大量的阅读之后学生就可以形成自我的辨析了。还比如有关“优美句段的摘抄”，可以进行一个“比较摘抄”。传统的优美句段的意思用现今流行的“非主流”个性语言说出是怎样的，以此来鉴赏看看哪种表达方式更好，或者不要局限于哪一句的优劣，可以自己“创造”出更有魅力的句段。这些在传统的语文综合实践活动形式上开出的“新花”才能真正打动学生，深入学生的心灵。

当然，社会的发展是瞬息万变，人的思维力和创造力也是在不断的提高和进步的。中职学生作为第一批走进社会的学生，也因为其“中职”的特点，相对来说和社会的接轨还是较为密切的。这时就需要师生不断创新，积极创造出更多新型的实用的实践活动，如“选秀”的现象调查分析、“非主流”思想的精髓辨析、“屏幕交流”与真实情感的碰撞等等。总之，语文综合实践活动可以采用通过大量的信息刺激，让学生触摸到时代发展的脉搏，开阔学生视野，培养学生的创造性思维，扩大知识面，提高语文整体素养的一切形式。

三、适合的才能天长地久——中职语文综合实践活动的实际操作和影响

中职学生有其特殊性。其学习能力和实践能力都有不同于普通高中的目标和要求。那么，对于实施中职语文实践活动就一定要研究学生的实际，采用适合中职学生的形式。 本着这样的目标，要求老师和学生一起创新，一起探讨。
结合中职学生的特点，围绕中职学生的社会培养目标，根据趣味性、自主性、实践性、价值性的原则，倡导探究式学习方式，注重中职生学习习惯和社会交际能力的培养，注重精神和品德的熏陶。让学生在这个信息化的时代学会搜索信息，评论信息；让学生学会多观察，勤思考，明确形成正确的人生观和价值观；加强学生社会口语交际的学习，选择学生感兴趣的能引起共鸣的话题（比如网络新闻、网络流行语等）来进行口语交际训练，让学生乐于讨论，积极表达，可以采用演讲赛、辩论赛或专题讨论等方式，逐步提高学生语言表达能力。注重职场实用应用文写作能力的培养和提高，选择利于中职生职业能力培养的应用文写作形式（如求职信、计划、总结等）切实提高实用写作能力。重视对学生阅读的引导，用研究性学习的方法来鉴赏文学作品中有利于培养学生良好的道德品质，健全高尚的人格，丰富健康的情感的内容，提高学生的综合素养。

（一）专题式语文综合实践活动

    专题式语文综合实践活动其实就是教师设计一个主题，让学生就这个主题进行一系列的活动。笔者在进行职高二年级语文课改教学时，制定了三个大专题：评论专题，鉴赏专题，实践专题。每个大专题里进行了三个小的主题分类。

1、评论专题

① 新闻信息主题   主要是培养学生对新闻和信息的搜索能力，学会思考，学习专家学者对信息的评论。主要形式是搜索新闻分享，摘抄信息评论。

② 时尚流行语主题  针对网络媒体中层出不穷的流行语进行剖析和评论。主要形式可以是分组讨论，即兴演讲，辩论赛等。

③ 校园生活主题  主要培养学生的观察力，养成观察思考的习惯。对校园生活信息加以评论，形成自己的思想。主要形式是观察，采访，发表自己的观点和想法，形成自己的评论作业。

2、鉴赏专题

1 影视文学主题  组织观摩有意义和值得讨论的影片，学会鉴赏，提高自己的文学趣味。主要形式是小组讨论，深入研究（可以参照各种媒体的不同评价和反映），建立班级的BBS，鼓励积极的思考评论。

2 杂志书籍主题  引导阅读，培养深思，形成成熟睿智的观点。主要形式是阅读自己感兴趣的，有意义的书籍，写好读书心得体会。

3 原创主题  欣赏原创歌曲，原创短信，原创动画等，激发学生的创新力。主要形式可以是对词，短信的鉴赏，也可以自己原创一些词，短信，漫画等。

3、实践专题

1 社会角色体验主题  了解当今社会上的职业类型和特点（搜索信息的能力），以研究性学习为主，揣摩各职业的特点，加以分析总结。

2 职场实用应用文主题  学习计划，总结，报告等实用的应用文写作。了解自己想从事的职业会有哪些方面的写作要求，并有针对性的练习。比如，每个企业，必然存在合同的撰写问题。多学习一些知识就可以多一个机会。

3 自我认识主题  根据一些心理学书籍，教会学生自我认识自己的性格类型，学习阅读一些有针对性的人际交往书籍，学会反思和深思。

（二）探究式语文综合实践活动

夸美纽斯说：“语文的研究，尤其是在青年时代，是应当和事物的研究联系在一起的。这样我们对于客观世界与语文的认识，这就是说，我们的关于事实的知识和我们表达事实的能力，才能同时进步。”（注：夸美纽斯：《大教学论》，人民教育出版社1984年版，第172页。）探究式语文综合实践活动就是一种对事物的研究，是对专题式活动的进一步深化和思考。用合作探究的教学理念来指导学生进一步做好对各专题的深入理解和思考。引入合作和竞争，培养学生的团队意识和坚持的竞争意识。这里又可以从三个视角来进行探究式的活动。

1、立足课本，探究语言文字的魅力。

能够入选教科书的文章，都是经过历史的锤炼的，是人类文明的象征，是具有持久魅力的瑰宝。所以，在学习课本知识时，要通过综合实践活动让学生能更深的沉浸去，用灵魂来感受语言文字的魅力。如在讲《胡同文化》的时候，笔者安排了一次《走进南门，寻古迹；访老街坊，感文化》的活动，使同学们在感受老街古迹的风韵的同时，也激发了他们爱家乡的热情以及对美好生活的向往。

2、放眼生活，探究社会文化的独特。

任何学习活动都不可能离开社会生活而单独存在。那种“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”的学习状态早就不能适应这个日新月异发展的社会了。学习的最终目的还是为了回归社会。语文的学习最终还是为了用语文。所以，探究式语文综合实践活动是要更多的从学校走向社会生活，这样既可以培养学生的实践能力，也可以使学生的语文知识、语文能力在社会生活中得到运用。在社会生活中培养学生观察能力、想像能力、分析能力以及解决实际问题的能力，同时，让学生走进大自然及深入社会，在对自然界及社会生活的体验中修身养性，陶冶情感，提升生活的质量。笔者曾就针对中职高二学生面临就业所显现出来的浮躁和不安定状况，设计了一次有关作文训练的综合实践活动《关注我们的社区》。让学生通过走访的形式，去调查爷爷奶奶辈的文化生活和叔伯父辈们的文化情况，尤其调查记录他们在不同年代的不同习惯用语和文化活动情况，同时了解各时代不同的风俗习惯和人情世故。借此让学生感受历史的脚步，探究社会文化的进步，丰富自己的语言，提高语言的适应能力，同时，对社会风俗和人情世故的探究为中职学生尽快融入社会提供了借鉴和帮助。
3、着手自身，探究自我超越的能力。

笔者认为对学习进行评价的综合实践活动就是一种自我完善和超越的过程。学生要自我超越，首先要获得成就感，从成功的体验中探究出自我超越的能力。

心理学研究表明，人的需要从低级到高级可分为基本生理需要、尊重需要、认知需要、自我实现需要等七个层次，并且只有当较低级的需要基本满足以后才能产生较高一级的需要。由此可知，尊重需要是每个人的天性，并且只有当其获得满足以后，才可能会有求知、求学等更高层次的追求。而最能满足尊重需要的就是个人的成就感了。成就感是个人对自己的行为和由此而产生的结果感到满意与成功的一种积极的情感体验，是人们实现自我价值，满足尊重需要的基本前提。林格伦曾说过“如果学校不能给予学生更多成功的体验，那么他们就会完全拒绝学习。”笔者在每一次的综合实践活动前都会让每个学生给自己的这次活动制定一个完成的步骤和目标，并且一式三份，分别放在教师、组员和自己手中。然后在活动的具体实施过程中由这三者根据这个打分，最后在活动结束时综合三者的评价情况进行总结和讨论，使每个学生都能清醒的认识自己，发现自己的潜能，并能很好的挖掘出自己的个性特点和特长优势，并把这些都记载下来作为下一次活动前制定步骤和目标的依据，使自己在下一次的活动中可以获得更多的成绩和更大的成就感。这样的激励式，鼓动式的方式，使学生可以不断探究自身的特性，不断完善和超越自我。并且这样的做事方式和风格可以很大程度上影响到学生的就业和创业。

（三）建构式语文综合实践活动

建构主义学习理论是对学习的认知理论的一大发展，它的出现被人们誉为当代教育心理学的一场革命。建构主义的学习观认为学习不是知识由教师向学生的传递，而是学生建构自己的知识的过程。学习者不是被动的信息吸收者，而是要主动地建构信息的意义，这种建构不可能由其他人代替。学习的实质是学习者通过新、旧知识经验之间的反复的、双向的相互作用形成、充实或改造自己的经验体系的过程。
建构式语文综合实践活动其实就是学生主动建构知识信息的活动，是最有创造力和创新价值的综合实践活动形式。在学生已具备一定知识文化积累，具有一定的思考力和洞察力的前提下，放手让学生自己去建构他们自己需要的语文综合实践活动，从而不断充实或改进自己的既有知识文化体系。

中职学生的学习是直接面向就业和社会的，同时，职业学校的教学更侧重于技术技能的锻炼和培养。在这样的情况下，语文教学作为“母语教学”，要发挥更多的整合功能，使学生在技术技能的不断进步中建构出自己完善的文化素养和人格品德，以及获得可持续发展的能力。笔者曾发现机电班学生结合专业的实习进行了一次有关语文朗读技巧的综合实践活动——《在磨铁的声音里朗读》。机电专业的学生每学期都会有个把月的实习，在一次钳工实习时，笔者因班主任工作，对一个偷懒学生进行大声读课文的“惩罚”，为了起到警醒他人的效果，朗读的地点就选在了钳工工作室。很意外的是，学生竟能够将朗读和磨铁的节奏结合起来，不仅使枯燥的实习工作变得有趣，也使学生感受到了大声朗读的乐趣和成就感。并且有部分有心的学生可以把做工件的不同步骤的节奏配上了不同体裁的文章的朗读。比如在做工件的初期，因需花大力气剧大块的铁，其节奏适合朗读较有气势的歌颂类的散文；在做工件的后期，需要小心谨慎的磨好工件的角度，这时适合朗读文笔细腻的感情丰富的文章。笔者有幸在课改课堂上以学生的身份听到了学生自己设计完成的活动汇报，他们录下钳工实习中工件制作的声音，在课堂上配以大声的朗读，虽然有些环节不够严谨完善，但笔者还是深被感动，也深有感触的。不管其活动还有什么欠缺，但他们那种愿意思考，愿意学习，感兴趣于学习的这种创造力是他们一生最宝贵的财富。

中职语文综合实践活动研究以激发学生的学习兴趣为前提，以全面提高学生的学习能力为主张，以培养可持续发展的社会劳动者为目标，对语文综合实践活动进行了一系列的研究和探索，其间充斥着成功的激动喜悦和失败的遗憾反思。但不管怎样，笔者始终认为“适合的才是最好的”，也才是最具有生命力合持续力的。不同的时期，不同的学生群体，不同的教学风格等等都对语文综合实践活动产生影响，但如果我们都能本着以学生为主体，从学生实际出发，努力探究出“最适合”的，再建构出“最好的”，那么，我们的才真正无愧于我们的“母语”，才能真正的培养出有实践力、创新力和发展力的技术人才。
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