抗疫期间支玖红心育名师工作室成员活动情况汇总表
2020.5

	序号
	姓名
	单位
	参与时间
	活动名称
	举办单位
	活动内容
	成效

	1
	支玖红
	江阴市教师发展中心
	2月-5月
	益心益意心理援助
	常州心理学会
	入湖北鄂州居民群开展心理辅导活动
	作为先锋队员首批进入居民群，至今值班互动42小时，居民情绪平稳

	2
	支玖红
	江阴市教师发展中心
	2月20日-6月
	益心益意心理援助
	常州心理学会
	入湖北鄂州居民群开展心理辅导活动
	至今值班互动12小时，居民情绪平稳

	3
	支玖红
	江阴市教师发展中心
	2月10日
	疫情期间心理防护手册
	江阴市教育局
	组织四份手册
	由教育局及江阴教育推出

	4
	支玖红
	江阴市教师发展中心
	3月12日
	“抗疫期间的无锡教育研究”网络教师培训微专题
	无锡教科院
	疫期下的心理援助
	播出

	5
	支玖红
	江阴市教师发展中心
	1月30日-5月
	江阴抗疫心理热线
	江阴市心理健康协会
	接听热线
	效果良好

	6
	支玖红
	江阴市教师发展中心
	2月15日-3月23日
	江苏省心育专委会援鄂抗疫活动
	省心育专委会
	热线组负责人
	协调负责并接听热线

	7
	支玖红
	江阴市教师发展中心
	3月8日
	战疫心理聊吧
	杨子晚报电子版
	对原生家庭问题开展研讨
	播出

	8
	支玖红
	江阴市教师发展中心
	3月15日
	战疫心理聊吧
	杨子晚报电子版
	学生疫情期间动力不足
	刊出

	9
	支玖红
	江阴市教师发展中心
	3月24日
	一周头条
	江阴市青少年权益
	保护协会公众号
	刊出

	10
	夏晓鸥
	江阴市第一中学
	1月30日-5月
	抗疫情
	无锡市教育局
	抗疫情心理热线援助
	接听来电给予抚慰和赋能

	11
	夏晓鸥
	江阴市第一中学
	2月13日
	居家生活指导课程
	江阴市教育局
	自主学习、安心蓄能
	为全市高中生提供情绪疏导及自主管理建议

	12
	夏晓鸥
	江阴市第一中学
	2月10日
	疫情期间中学生心理指导建议
	江阴市教育局
	疫情期间中学生心理指导建议
	简明科学给予中学生指导

	13
	夏晓鸥
	江阴市第一中学
	2月27日
	居家学习心理指导
	江阴一中
	自主学习、安心蓄能
	学生反馈很有帮助

	14
	夏晓鸥
	江阴市第一中学
	3月2日
	高三学生心理辅导
	江阴一中
	高三学生居家轻松心理课（1、2节）
	有效帮助高三学生网课期间的心理调适。

	15
	夏晓鸥
	江阴市第一中学
	2月1日-5月
	市民心理援助热线
	江阴市心理协会
	市民心理援助热线
	参与团队，共同守护市民心理健康

	16
	夏晓鸥
	江阴市第一中学
	3月5日
	居家生活指导空中课堂
	西藏拉萨第一中学
	自主学习、安心蓄能
	家长反馈内容很有针对性，对孩子提高自主管理能力有帮助

	17
	夏晓鸥
	江阴市第一中学
	3月5日
	心理老师抗疫情况采访
	无锡日报社
	心理老师抗疫采访
	给家长及学生给予心理维护建议

	18
	夏晓鸥
	江阴市第一中学
	2月15日-3月23日
	省援鄂抗疫活动
	江苏省心理教育专委会
	心理热线接听
	值守热线，为来话者赋能

	19
	夏晓鸥
	江阴市第一中学
	3月6日
	江阴融媒体节目
	江阴融媒体
	给家长的建议
	反馈：专业有效

	20
	夏晓鸥
	江阴市第一中学
	3月7日
	高中学生居家生活指导
	学习强国
	自主学习、安心蓄能
	反馈良好

	21
	夏晓鸥
	江阴市第一中学
	3月14日
	高三学生心理辅导
	江阴一中
	高三学生居家轻松心理课（3.4节）
	有效帮助高三学生网课期间的心理调适。

	22
	夏晓鸥
	江阴市第一中学
	3月21日
	心理咨询面询（2例）
	江阴市未成年人成长指导中心
	家庭心理咨询
	反馈良好

	23
	葛盼盼
	江苏省南菁实验教育集团
	2月15日-3月23日
	援鄂抗疫志愿活动
	省教育学会心育专委会
	心理热线接听
	值守热线

	24
	葛盼盼
	江苏省南菁实验教育集团
	2月25日-5月
	参加小锡老师和您有约微微课录制
	无锡市教科室
	口罩里的笑脸-正确应对后疫情时期的心理行为情绪
	课程录制完成。

	25
	葛盼盼
	江苏省南菁实验教育集团
	3月15日
	战疫心理聊吧
	杨子晚报电子版
	心理答疑
	刊出

	26
	周琼花
	江苏省江阴高级中学
	1月30日-5月
	江阴市抗疫心理援助
	江阴市心理协会
	为江阴地区民众提供热线心理援助和服务
	作为后备力量，先参与学习

	27
	周琼花
	江苏省江阴高级中学
	2月15日-3月23日
	援鄂抗疫志愿活动
	省教育学会心育专委会
	我们的热线为受疫情影响的民众，特别是一线医护人员、患者及家属、受影响较大的民众提供免费远程心理陪伴和心理支持的热线服务
	作为接线人员，定时排班参与接线。热线几乎每天都有电话进来，来话者对热线评价满意。

	28
	周琼花
	江苏省江阴高级中学
	3月24日
	战疫心理聊吧
	杨子晚报电子版
	心理答疑
	刊出

	29
	吴琼霞
	江苏省南菁高级中学
	2月15日-3月23日
	援鄂抗疫志愿活动
	省教育学会心育专委会
	与湖北鄂州结对，入居民群开展心理辅导活动
	作为入户组后备力量，先参与学习

	30
	吴琼霞
	江苏省南菁高级中学
	1月30日-5月
	江阴市抗疫心理援助
	江阴市心理协会
	为江阴地区民众提供热线心理援助和服务
	作为接线人员，定时排班参与接线。热线几乎每天都有电话进来，来话者对热线评价满意。

	31
	吴琼霞
	江苏省南菁高级中学
	1月30日-5月
	学校心理咨询与线上教学
	江苏省南菁高中
	学校学生心理咨询、高三云心理课、家长课堂
	　

	32
	吴琼霞
	江苏省南菁高级中学
	3月23日
	援鄂抗疫志愿活动
	省教育学会心育专委会
	入户陪伴
	良好

	33
	吴琼霞
	江苏省南菁高级中学
	2月10日
	新型冠状病毒疫情心理防护手册
	江阴市教育局
	疫情期间心理防护手册制作
	　由教育局及江阴教育推出

	34
	刘亚英
	江阴市周庄中学
	1月30日-5月
	江阴市抗疫心理热线
	江阴市心理协会
	为江阴地区民众提供热线心理援助
	作为接线人员，定时排班参与热线

	35
	刘亚英
	江阴市周庄中学
	2月15日-3月23日
	援鄂抗疫志愿活动
	省教育学会心育专委会
	热线相关工作，与湖北鄂州结对，入户陪伴
	良好

	36
	刘亚英
	江阴市周庄中学
	3月24日
	战疫心理聊吧
	杨子晚报电子版
	心理答疑
	刊出

	37
	刘亚英
	江阴市周庄中学
	2月10日
	新型冠状病毒疫情心理防护手册（家长版）
	江阴市教育局
	疫情期间家长心理防护指导建议
	疫情期间，指导家长与孩子在家进行有效心理防护

	38
	郁梦
	江阴市利港中心幼儿园
	2月10日
	新型冠状病毒疫情心理防护手册（家长版）
	江阴市教育局
	疫情期间家长心理防护指导建议
	疫情期间，指导家长与孩子在家进行有效心理防护

	39
	郁梦
	江阴市利港中心幼儿园
	2月15日-3月23日
	省援鄂抗疫活动
	江苏省心理教育专委会
	心理热线服务
	值守热线，为来话者赋能

	40
	郁梦
	江阴市利港中心幼儿园
	1月24日-5月
	停留湖北家长与幼儿心理疏导工作
	江阴市利港中心幼儿园
	关心家长与幼儿的情绪，与之进行电话、微信聊天，通过每天的交流、安抚情绪，给予家长与幼儿心理维护建设
	家长与幼儿仍停留湖北，心态积极乐观向上

	41
	郁梦
	江阴市利港中心幼儿园
	2月12日
	幼儿居家防护与教育应对策略
	江阴市利港中心幼儿园
	推广幼儿、家长掌握正确的居家防护和教育方法
	缓解家长与幼儿在疫情期间的恐慌，增强面对疫情的积极应对的心理建设

	42
	郁梦
	江阴市利港中心幼儿园
	2月13日
	如何帮助孩子进行心理防护（幼儿家长版）
	江阴市利港中心幼儿园
	幼儿居家心理防护篇
	危机中成长，与幼儿、家长共同度过疫情期，为其赋能，正面引导

	43
	郁梦
	江阴市利港中心幼儿园
	3月7日
	爱心💗驿站”疫情心理防护
	江阴市利港中心幼儿园
	线上互动：让孩子了解新冠肺炎的知识、具体传播途径、如何防护，从而缓解幼儿不安的情绪。推荐一些舒缓心理的方法，与疫情严重的湖北武汉小朋友进行互动，用孩子特有的方式为他们加油，激发幼儿内心关爱他人的正面情感，以此减少居家带来的负面情绪。
	反馈：专业有效

	44
	郁梦
	江阴市利港中心幼儿园
	3月21日
	援鄂抗疫志愿活动
	省教育学会心育专委会
	入户陪伴
	良好

	45
	沈晓静
	江阴市第一中学
	2月-3月
	抗疫情活动
	江阴市文明办
	学生抗疫防护
	接受采访

	46
	沈晓静
	江阴市第一中学
	2月10日
	疫情期间心理防护手册
	江阴市教育局
	小学生心理防护手册
	由教育局及江阴教育推出

	47
	沈晓静
	江阴市第一中学
	1月30日-5月
	抗疫情
	无锡市教育局
	抗疫情心理热线援助
	接听来电给予抚慰和赋能

	48
	李洁琼
	江阴市敔山湾实验学校
	2月15日-3月23日
	援鄂抗疫志愿活动
	省教育学会心育专委会
	心理热线接听
	值守热线

	49
	李洁琼
	江阴市敔山湾实验学校
	3月13日
	全校开展心理班会
	江阴市敔山湾实验学校
	防疫学习——戴好心灵口罩
	疫情期间，指导家长与孩子在家进行有效心理防护

	50
	李洁琼
	江阴市敔山湾实验学校
	3月16日到20日
	六年级心理答疑活动
	江阴市敔山湾实验学校
	心理困惑写下来，老师反馈
	咨询的学生和家长都反应了很多问题，得到很好解答。

	51
	李洁琼
	江阴市敔山湾实验学校
	3月23日
	心理班会
	江阴市敔山湾实验学校
	寻找内部资源——疫情期心理调适
	反馈良好

	52
	李洁琼
	江阴市敔山湾实验学校
	　
	战疫心理聊吧
	杨子晚报电子版
	心理答疑
	刊出

	53
	李洁琼
	江阴市敔山湾实验学校
	2月10日
	疫情期间心理防护手册
	江阴市教育局
	小学生心理防护手册
	由教育局及江阴教育推出

	54
	周琼花
	江苏省江阴高级中学
	3月19、26号
	高三学生心理辅导
	江苏省江阴高级中学
	做好自己，方显高三本色  学习使我快乐——提高居家学习质量小妙招
	良好

	55
	周琼花
	江苏省江阴高级中学
	3月23号
	高一、高二心理班会
	江苏省江阴高级中学
	做好自己——居家学习心理调适
	良好

	56
	孙苏芬
	江阴初级中学
	3月19日
	学校微信公众平台心理防护
	江阴初级中学
	克服拖延心理，提高学习效能
	家校协作

	57
	孙苏芬
	江阴初级中学
	3月20日
	学校微信公众平台心理防护
	江阴初级中学
	如何运用保险箱技术
	家校协作

	58
	孙苏芬
	江阴初级中学
	3月29日
	初三返校心理防护讲座
	江阴初级中学
	做好自理建设人人有责
	良好

	59
	张玉丹
	江阴市云亭中学
	3月15日
	家长心理咨询
	江阴市云亭中学
	家庭心理咨询
	良好

	60
	张玉丹
	江阴市云亭中学
	3月20日
	学生网上心理咨询
	江阴市云亭中学
	学生心理咨询
	良好


