
汪曾祺《五味》课堂实录 

一、情境导入 

师：同学们喜欢美味的食物吗？ 

生：喜欢！ 

师：央视有一档节目叫做《舌尖上的中国》，其中一期“五

味的调和”，向我们介绍了五种味道，我们一起来欣赏一下片段。

（播放视频） 

师：纪录片《舌尖上的中国》开播时，有网友说：如果汪曾

祺先生还在世，他是这部片子最好的制作人。 

生：（表示疑惑）汪曾祺不是一位作家吗？ 

师：因为在中国文坛，汪曾祺被公认为当代名家中最后一位

风雅独殊的文人美食家。 

在其别有情趣、别具一格的散文中，谈论吃喝美食的文章占

有特殊的地位。 

他不仅喜欢品尝各种佳肴美食，还喜欢亲自下厨烹制颇有特

色的菜肴美食。 

最简单的风物吃食，在汪曾祺笔下，都可触可亲，有滋有味。 

师：今天就让我们一起品读汪曾祺的散文《五味》，跟着独

特的汪氏语言，走进“味道”的世界。 

 

二、初读感知“饮食之味” 

师：课前老师下发了导学案，通过预习，我想同学们都已明

确文章一共为我们介绍了六种味道，分别是？ 

生：（齐声）酸、甜、苦、辣、咸、臭 

师：我请同学们按照自己的饮食喜好进行自由分组，共分三

组，每组为两种口味代言，现在请组长来介绍一下。 



生：我们组为酸辣代言，我们的组名是“酸辣一家人”，口

号是“朋友一生一起走，酸辣粉你有我也有”。 

师：这是重口味的一组（大家笑） 

生：我们是“苦甜组”，因为人的一生先苦后甜，我们这一

组女生特别爱吃甜食，譬如奶茶甜品。 

师：还剩下口味最重的一组，请问第三组同学，你们为什么

对“咸臭”情有独钟呢？ 

生：我们组都比较爱吃螺蛳粉，其他人也许闻着很臭，可是

我们吃起来却别有一番滋味。 

    师：好的，同学们介绍分组时，都列举了自己熟悉的生活中

体现六种味道的食物代表。 

现在请大家在课文中寻找六种味道的代表食物有哪些？

（PPT 展示表格） 

食物有许多，老师就抽一组“酸”，“酸辣组”派一位代表

为大家罗列一下。 

生：酸菜、酸菜白肉火锅、羊肉酸菜汤下杂面、酸笋、酸饭 

师：请大家再为这些食物找一下产地 

生：（齐声）分别是雁北、辽宁、北京、福建、广西 

师：好的，这张表格里的内容比较简单，余下的请同学们核

对一下（PPT 展示表格答案） 

 （师生互动核对） 

师：我们看到，同一口味，各地的特色不尽相同，大家思考

一下，表格中的产地有什么特点？ 

生：几乎涵盖了祖国的版图。 

师：是的，读者似乎跟着汪老走遍了祖国的大江南北，看到了不

同地区的百姓对“六味”有着不同的嗜好。 



这些口味的特点可以用什么词语来形容？ 

生：多而杂、丰富。 

师：是的，真是“东南西北风，五味饮食中”，丰富的口味

让我们大开眼界，虽然内容很多，但是文中有一个能概括这张表

格的句子，大家能找到吗？ 

生：最后一句“甚矣，中国人口味之杂也，敢说堪为世界之

冠。” 

师：句末总结句带有文言色彩，请大家翻译后，感受作者通

过这句表达了什么情感？ 

生：抒写了对中国饮食文化丰富多彩的赞美之情。 

好，初读课文，感知“饮食之味”，同学们已经品尝到了“丰

富的口味”（板书） 

 

三、细读感悟“生活之味” 

师：请大家思考：明明写了六种味道，文章标题为什么叫“五

味”呢？（PPT） 

生：五味是一个约定俗成的固定词语，字面含义是酸甜苦辣

咸五种味道，其实是泛指各种味道。 

师：“五味”不仅指食物的味道，还虚指生活的味道，例如

成语“五味杂陈”，所以题目包含了很丰富的含义。除了饮食之

味，字里行间还写到了怎样的生活之味？（PPT）接下来就需要

同学们在品尝饮食之味后，仔细咀嚼、回味，体会饮食背后的生

活滋味。 

（学生分组讨论，分析细节） 

（酸辣组展示） 

生：事例：当年太原人过春节供应老陈醋一斤；雁北人“什



么都拿来酸”；山西人从酸菜缸的多少判断其家底子的薄厚。 

师：这些都是山西人的风俗，表现山西人什么特点？ 

生：说明酸菜在山西人生活中的地位，对酸的厚爱与钟情，

嗜酸如命的特点 

师：既让我们感受一方风俗之独特，又让我们感受那个时代

生活的艰难滋味。 

生：事例：“我们吃辣是在昆明练出来的，曾跟几个贵州同

学在一起用青辣椒在火上烧烧，蘸盐水下酒。” 

师：大家可以比较一下，现在的烧烤原料是哪些？这说明什

么？ 

生：在如此艰苦的条件下，仍然自得其乐，这是独属于青春

的味道。 

师：“辣”与作者结缘，源于昆明的岁月，这也就把饮食的

口味与人生的回忆紧密地连在了一起。     

师：我们分析文章时，需要结合汪老的人生经历来理解。 

汪曾棋二十岁开始写作，二十九岁被评为“最有前途的青年

作家”，六十岁才重返文坛，其中辛酸委屈唯有自知。 

正因为这样曲折的生活经历，使得他的作品处处体现出对生

活的深刻体察和关怀，所以我们品读汪曾祺的文章，就好像细心

聆听一位见识广博的老者谈话，娓娓生动又意味绵长，引领着我

们去咀嚼和品味人生。 

  

（苦甜组展示） 

生：事例：“我家曾有老保姆，说她婆婆就爱喝个白糖水。” 

师：这个故事大家读出了什么味道？ 

生：婆媳关系融洽，媳妇很孝顺，品读这个小故事，可以感



受到温情 

师：是的，也能体会到生活的无奈和辛酸。 

生：事例：有一个贵州的年轻女演员上我们剧团学戏，她的

妈妈远迢迢给她寄来一包东西 

师：母亲为何选择这个旁人看起来又苦又怪的鱼腥草，“远

迢迢”送来给女儿呢？ 

生：母亲觉得，家乡的食物能缓解女儿的思乡之情。 

师：是啊，这个生活小片段，既有绵长的母爱，又有思家的

惆怅。 

作者写的五味不仅是饮食中的五味，更是人生中的五味，不

经意的生活点滴和不起眼的小故事，都能表现浓烈的生活气息和

生活百味。 

 

（咸臭组展示） 

生：事例：周作人说他的家乡整年吃咸极了的咸菜和咸极了

的咸鱼。浙东人确是吃得很咸。有个同学，是台州人，到铺子里

吃包子，掰开包子就往里倒酱油。 

师：台州人吃包子的习惯好特别，大家能谈谈自己的看法

吗？ 

生：我觉得是因为台州人在外乡，思念自己家乡的口味，所

以才这么吃包子。 

师：介绍各地饮食的口味之余，作者还顺带穿插了许多地方

的风俗人情或民俗文化，我们除了能感受民俗的独特趣味、也能

体会饮食背后的思乡恋土之情 

生：有个事例我不是很懂什么含义：现在王致和的臭豆腐用

很大的玻璃方瓶装，很不方便，一瓶一百块，得很长时间才能吃



完，而且卖得很贵，成了奢侈品。我很希望这种包装能改进，一

器装五块足矣。 

师：从这句话里面，我们能感觉到作者历经沧桑后对生活的

满足感和对民生的关怀。 

 

（教师板书小结） 

师：舌尖上的味道，无疑是人生的味道。尝尽酸、甘、苦、

辛、咸时，也就尝尽了世道的滋味——人情味。 

 

四、品读分析“语言之味” 

师：为什么一个个平常的生活小片段，被汪老拿在手上，揉一揉，

捏一捏，三下五除二，就能栩栩如生？ 

为什么生活中的琐碎不仅能写成文章，而且还能写得有滋有

味，妙趣横生呢？ 

下面我们来分析一下这篇散文的语言特点。 

先请同学们来谈谈感受 

生：朴素自然、形象生动、真实有趣；口语性强、富有表现

力，给人清新亲切之感。 

师：大家都说的很恰当，请看老师举例的句子，我们一起来

分析一下（展示 PPT） 

几个山西人在北京下饭馆，坐定之后，还没有点菜，先把醋

瓶子拿过来，每人喝了三调羹醋。邻座的客人直瞪眼。 

延庆山里夏天爱吃酸饭，把好好的饭焐酸了，用井拔凉水一

和，呼呼地就下去了三碗。 

师：这几句中哪个词用得好?为什么? 

生：“直瞪眼”是神态描写，描绘出了旁人的吃惊程度，侧



面写出了山西人嗜酸如命的特点 

生：“呼呼地”是拟声词，形象地展现了延庆人对酸饭的喜

爱，使人如闻其声，如见其形，如临其境。 

“番薯糖水”即用白薯切块熬的汤，这有什么好喝的呢?广东

同学说：“好嘢!” 

臭豆腐就贴饼子，熬一锅虾米皮白菜汤，好饭! 

我在美国吃过最臭的“气死”(干酪)，洋人多闻之掩鼻，对

我说起来实在没有什么，比臭豆腐差远了。 

师：这几句中划线词有什么特点? 

生：都是当地方言 

师：多处运用方言有什么表达效果？ 

生：形象地展现了富有地方特色的饮食生活，读来自然至极，

让人倍感亲切。 

师：许多人欣赏汪曾祺的语言。他的语言之所以如此美妙，

一个重要的原因，就是他特别善于从群众的口头语言中学习文学

表达的方式。他认为群众的口头语言，是最富有文学意味、艺术

魅力的。 

这就是属于他自己独特的审美观像“人”一样说话，才是真

正有魅力的语言。 

师：我们可以通过比较阅读来加强感受。请大家分别朗读

PPT 上面的两段文字。同样是写臭苋菜梗，你更欣赏哪一段？为

什么？ 

（学生自由发言） 

生：“我们那里”“我们那里”，口语化，亲切，充满生活

气息。 

生：“皆可臭”“皆可臭”，语言简洁富节奏感，更加活泼



生动。 

生：原文更有趣，更有画面感，如“果冻”、“咕”的一声 

师：是呀，虽然没有直接讲味道如何，却更能引发我们丰富

的联想，勾起了强烈的食欲。右侧拿来比较的这段文字尽管也有

味，却少了些“趣味”，少了些许生动的生活气息。（板书） 

 

五、总结 

师：今年是汪曾祺诞辰的一百周年，随着时间的流逝，他的

文字非但没有被岁月淡化痕迹，反而越发鲜亮起来。在这个时代，

汪曾祺的文字之所以显得越发珍贵，不是因为他写的句子多么华

丽。相反地，正是因为他文字中的平实、烟火气，才让人着迷。 

很多世间美好却琐碎到容易被忽略的细节，在他的文章里依然生

机勃勃。 

所以无论美食还是美文，读者喜欢汪曾祺，根源可能还是其

中流露出的（积极）的人生态度。 

请同学们思考：从文中可以看出作者对六种味道的态度是什

么？（请一学生回答） 

    生：我觉得作者都是包容的，没有特别的显出差别对待。 

    师：在这篇散文里，汪曾祺对生活的热爱就表现在他对五味

的态度上。六种味道中有他喜欢的，如辣味、臭味；也有他不怎

么喜欢的，比如甜味、苦味，但不管喜欢不喜欢，他都是宽容地

去接受，并且勇敢地去尝试，就像尝试鱼腥草。同样的，我们对

待生活也该如此，不管酸甜苦辣都要接受，都不要回避，因为任

何一种味道都能让我们得到成长!  

品读《五味》，可以见出作者拥有一颗热爱生活的心。 

汪老曾说过，“我把自己所有的爱的情怀灌注在喜好美食的



文章中”， 

他还说，“人不管走到哪一步，总得找点乐子”，“活着多

好呀。我写这些文章的目的也就是使人觉得：活着多好呀！” 

师：最后，老师准备了六种口味的食物，请大家一边品尝 ，

一边再次回味这篇散文。今天学习这篇文章，不仅是品尝各地风

味，不仅是了解各地饮食民俗，更重要的是希望大家学到作者的

人生态度，学会感恩生活，拥抱生活，热爱生活! 

今天的课就到这里，谢谢大家的参与！ 

 

六、教后反思 

这是一堂探索散文该如何教的尝试之课。汪曾祺的《五味》

看似简单，可要透过表面深入挖掘却不容易。所以在教学设计的

时候，我按照学生的能力安排了阅读的层次，首先把握文章的主

要内容，领会“五味”内涵。接着了解各地的饮食、民俗及汪曾

祺散文的特点，品味课文的语言。最后感受文中积极的人生态度，

领略生活之美，文化之美。 

教学的重点在于要求学生学会使用“圈点”的方法，了解各

地的饮食、民俗，以加深对课文的理解。教学难点在品味汪曾祺

独特的语言特色，感受汪式语言的魅力，这也是本课花时间最多

的地方，能帮助学生通过创设情境，找到文本与生活的连结点，

调动学生的生活感受来品味文本。 

    不足之处在于汪氏语言的特点挖掘地有些浅，运用的比较阅

读的方式也比较普通，没有出彩的地方。 

 

 

 


