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内容摘要：
虚与实是一对相辅相成的概念,它们互相联系,互相渗透和互相转化,从而达到虚中有实,实中有虚的境界,可以大大丰富诗歌意象,拓展诗歌意境,为人们提供广阔的审美空间。本文从虚实相生定义及源起谈起，着重阐释了虚实相生的表现形式和虚实相生产生的艺术效果。
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中国是一个诗的国度，诗歌赏析更是手法多样，意趣纷呈。虚实相生便是诗歌赏析中的重要手法之一。
“虚实相生”是指虚与实二者之间互相联系，互相渗透与互相转化，以达到虚中有实，实中有虚的境界，从而大大丰富诗中的意象，开拓诗中的意境，为读者提供广阔的审美空间，充实人们的审美趣味。
虚实相生在诗歌中运用的表现形式、虚实相生的艺术表达效果等等都值得仔细研究探讨。
一、虚实相生定义及源起
而在诗歌中，“实”是指客观世界中存在的实像、实事、实境。诗歌的“虚”，指直觉中看不见摸不着，却又能从字里行间体味出那些虚像和空灵的境界。
在中国画的传统技法中，虚，是指图画中笔画稀疏的部分或空白的部分。它给人以想象的空间，让人回味无穷。实，是指图画中勾画出的实物、实景以及笔致丰富的地方。比如，香味是抽象的，可高明的画家偏偏能用几只蜜蜂或蝴蝶表现出“踏花归去马蹄香”的情景，要表现“深山藏古寺”的画意，只需画打水的“和尚”。在这里，“旌幌”“和尚”是实，“酒家”、“古寺”为虚。
诗画同理，诗歌借鉴了中国画的这种方法。虚实相生，才能达到艺术妙境，正如书法上讲究疏密，园林上讲究掩映。处处实则板滞，处处虚则空无。
诗歌中的虚实相生的运用可追溯至《诗经》时代，如《蒹葭》中想象所谓伊人，宛在水中央、宛在水中坻、宛在水中沚。明代吴乔《围炉诗话》中，从传统的表现手法“赋、比、兴”去辨析古诗词的虚实结合，阐明了虚实的辩证关系。他认为“比兴是虚句活句，赋是实句。有比兴则实句变为活句，无比兴则虚句变为死句”，“文章实做则有尽，虚做则无穷。雅颂多赋，是实做，骚多比兴，是虚做，唐诗多宗风骚，所以灵妙”。
二、虚实相生表现形式
虚实结合从实处着笔，实中见虚，凭虚处传神。有时是相反相成，彼此对比，有时是相辅相成，形成渲染。 虚实相生的具体表现形式主要有以下几种：
1. 物象为实，想象为虚；
如贾岛的《寻隐者不遇》：“松下问童子，言师采药去，只在此山中，云深不知处。”实写作者和童子的对话，而诗人“问”的内容省去了，隐者是什么样子的也没有介绍。但我们可以想象得出隐者的情况：出没于高山云海之中，濯足于山涧小溪之旁，闲云野鹤，优者游者。这种诗歌中的空白艺术，也是一种虚实结合的手法，诗歌里出现的物象为实，在物象启示下所产生的想象为。
2.写景为实，抒情为虚；
朱熹的《水口行舟》：“昨夜扁舟雨一蓑，满江风浪夜如何？今朝试卷孤篷看，依旧青山绿水多。”写舟行江上，是见闻，是实景；诗中让人感悟到的风雨总是暂时的，风浪总归会平息的，青山绿树总是永恒的，一切美好的事物其生命力终究不可遏抑，是虚。又如李清照“知否知否，应是绿肥红瘦”，诗人在写景中暗含自己的感情，这是虚。这实际上就是我们所说的借景抒情的写法。
3.具象为实，抽象为虚；
愁情是很抽象的，但在李煜笔下化成了“一江春水”，气势汹涌、不可遏止；在李清照笔下则变得有体积有重量，“只恐双溪蚱蜢舟，载不动许多愁”；在贺铸笔下，则化作“一川烟草，满城风絮，梅子黄时雨”无处不在，无时不有。以实写虚，化无形于有形，极富感染力。
4. 显者为实 隐者为虚
诗人在描写景物，正面描绘景物的特征即可，但当有时景物的特征难以正面表达，或诗人着意追求一种委婉含蓄的美时，他们会进行烘托或暗示，从而达到表现景物的目的。这其实也是一种虚实结合的写法。
古乐府《陌上桑》中对秦罗敷形象的刻画未有一字从正面描写罗敷的容貌，却又字字在写罗敷那惊人的美丽容貌。“行者见罗敷,下担捋髭须。少年见罗敷，脱帽着帩头。耕者忘其犁，锄者忘其锄。来归相怨怒，但坐观罗敷。” 
诗人通过对行者、少年、耕者、锄者失常反应的描写来烘托罗敷的美貌无比。在这里，诸人的反映为显是实写，罗敷的美貌为隐是虚写。
《琵琶行》中诗人三次写到江中的月亮，但描写月亮的目的却是为了烘托诗人的感情。“别时茫茫江浸月”，烘托了诗人分别之时凄凉的心境。“东船西舫悄无言，惟见江心秋月白”，显示出一种特有的虚空和寂静，烘托出琵琶声美妙动人，引人入胜的效果。“绕船月明江水寒”烘托了琵琶女孤独悲伤的心境 。景是实，而通过景物烘托出来的情则是虚。
5.当前为实 过去为虚；
古典诗歌中，诗人在描写当前景况时，常插入作者经历过的，或是历史上发生过的景象，通过今昔对比来表达诗人内心的情怀。这也是一种虚实结合，当前景象为实，已逝景象为虚。李煜的《虞美人》词中的“雕栏玉砌应犹在，只是朱颜改”二句，《望江南》中，“还似旧时游上苑，车如流水马如龙，花月正春风”三句  写词人对故国和往昔的追思，都不是眼前的实景，而是过去的景况，它与词人当时无限凄凉的处境形成了强烈的对比，以虚衬实，以虚写实，虚实结合，突显出梦醒后的浓重的悲哀。
6. 已然为实，未然为虚。
有的虚境是设想的或者未来之境，还没有发生的，它表现的情将一直延伸到未来而不断绝。故写愁，将倍增其愁；写乐将倍增其乐。柳永《雨霖铃》中“此去经年，应是良辰好景虚设。便纵有千种风情，更与何人说？”想象年复一年，纵有良辰好景，也引不起欣赏的兴致，只能徒增伤感而已，写尽别后生活的孤独苦闷。
三、虚实相生艺术效果
清人张潮在他的《幽梦录》中说“春之精神写不出，以草不写之；山之精神写不出，以烟霞写之”，这里道出了虚实相生的关系。虚实相生从实处落笔，凭虚处传神，可以达到“实景清而空景现”、“真境逼而神境生”、“无景处皆成妙境”的艺术效果，形成“言有尽而意无穷”的美感。
1. 化虚为实
 用具体可感的形象去描绘抽象无形的情感，使形象更加生动感人，使作者表达的情感更加深厚缅邈。如贺铸《青玉案》：
凌波不过横塘路，但目送、芳尘去。锦瑟华年谁与度？月桥花院，琐窗朱户，只有春知处。
飞云冉冉蘅皋暮，彩笔新题断肠句。试问闲愁都几许？一川烟草，满城风絮，梅子黄时雨。
“烟草”连天，言愁之阔；“飞絮”满城，言愁之乱；“梅雨”绵绵，言愁之长，词人把抽象的“闲愁”化为可感可知的“一川烟草，满城风絮，梅子黄时雨”，不仅形象、真切地表现出词人失意、迷茫、凄苦的内心世界，同时也生动、准确地展现了江南暮春时烟雨迷蒙的情景。这里化抽象为形象、化虚为实，兴中有比，意味深长。
2.化实为虚
“化景物为情思”，也就是把外在的客体物景与内在的主体情志熔铸在一起，寓情于景，托物言志，从而创造出一个具有无穷意味的悠远境界。正如王国维所言“一切景语皆情语”。景物是有形的、实的；情思是无形的、虚的。作者要善化情思为景物，变无形为有形，方能创造出一种情景契合虚实相生的意境。
在我国古典诗歌中，“情”由“景”而生，“景”依“情”而设，写景是手段，是载体；所抒之情是主旨，是目的。“景”为“实”，“情”为“虚”，虚由实生，实仗虚行。
如，李白《黄鹤楼送孟浩然之广陵》：
故人西辞黄鹤楼，
烟花三月下扬州。
孤帆远影碧空尽，
唯见长江天际流。
表现的是诗人对友人的依依不舍之情以及友人之间那份深厚的情谊，可诗中并未言明，而是寄寓在“孤帆远影碧空尽，唯见长江天际流”这两句上，是典型的寓情于景的手法。
3. 虚实相生
有的地方实写，有的地方虚写，虚实与共，相辅相成。它能使景物形神兼备，使情感饱满丰富浓烈，使性格更加鲜明，使内涵丰赡深邃。在构思行文过程中，虚笔与实笔兼使，二者互为补充，相得益彰。如柳永《雨霖铃》：
寒蝉凄切，对长亭晚，骤雨初歇。都门帐饮无绪，留恋处，兰舟催发。执手相看泪眼，竟无语凝噎。念去去，千里烟波，暮霭沉沉楚天阔。
多情自古伤离别，更那堪冷落清秋节，今宵酒醒何处？杨柳岸晓风残月。此去经年，应是良辰好景虚设。便纵有千种风情，更与何人说。
上阕“念去去”句之前，大都为实写，写词人和心爱的人不忍分别又不得不别的心情。冷落凄清的环境，都门帐饮的无绪，兰舟催发的无奈，无语凝噎的难舍，都将离别之情渲染的凄婉动人。下阕写对别后生活的设想，着意描绘词人孤独寂寞的心情。但其对别后感受的设想又是从“实境”中而来，是由眼前情境自然而生的感叹。这里的“虚境”无疑将上阕“实境”中的情感进一步放大、强化。这种虚实兼备，双壁生辉。
可见，虚可生实，实可生虚，虚虚实实能激发想象，丰富诗歌的想象空间，扩大作品的容量，意象更为充足，诗境更显缥缈奇幻，诗的结构更加紧凑，诗歌内核饱满，充满灵气，感情表达更为充沛。
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