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授 课 班 级 21143 教 师 承晔晖 

授 课 课 时 1 课 型 新授 

授 课 章 节 

名 称 
做有效学习的主人 

教 学 目 标 

1.知识目标：了解三种学习类型并认知自己的学习特点。 

2.能力目标：探索适合自己的正确的学习方法，并应用于实际学习的过程中。 

3.情感目标：增强自信心，体会自我分享的愉悦感，体验成功的快乐。 

教 学 重 点 探索适合自己的有效的学习方法。 

教 学 难 点 将适合自己的学习方法应用于实际学习过程。 

课 堂 导 入 

教师活动 学生活动 

一、遇学习之难 

1.案例导入：小张的无奈 

课件呈现：职校生小张学习成绩优秀，是班级中的佼佼者。

对学习充满自信的他在技能实习时，反复尝试，一如既往地非

常努力认真，但开叉车的过程中出现了失控现象，总是不能成

直线。看着其他人都学得很顺利，他渐渐开始怀疑自己。难道

自己在专业学习上这么没有天赋？ 

2.引导学生问题思考：关于小张，你怎么看？ 

（1）小张这么努力，他是真的没有学习天赋吗？ 

（2）为什么成绩优秀的他技能实习开叉车的过程总是不如人意

呢？ 

思 考 并 回

答。 

讲 授 新 课 

二、寻困难之因 

1.了解你的 style 

介绍三种学习类型：视觉型学习、听觉型学习和操作型学习。 

2.测测你的 style 

（1）课件呈现学习类型测试量表，让学生现场测试。 

（2）公布测试结果，让学生确定自己的学习类型。 

3.说说你的 style 

引导学生结合自己平时的学习表现，说说自己平时的学习方

法。老师归纳三种学习类型对应的学习方法并板书展示。 

（板书：视觉型学习     突出重点、看图表 

听觉型学习     朗读、听录音 

操作型学习     记笔记、做实验） 
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1.完成学习

类型测试量

表，确定自

己的学习类

型；2.思考

自己平时的

学习表现。 



课 堂 提 升 

三、探学习之法 

1.学习困惑，知多少？ 

请学生回顾自己的学习问题，并一一写下，写完后将纸条放

进桌上的盒子中。 

2.解决它们，你行吗？ 

将每组的盒子互相交换，小组选择盒子中 1 个学习问题并讨

论每种学习类型的具体解决方法，然后把小组讨论的学习方法

写在海报上，之后进行班内分享，比一比哪组写得又多又好。 

3. 合作学习，共进步！ 

  小组合作学习解决问题，交流各自思考结果，相互启发，相

互评议，可以促进同学们学习水平的提高、训练思维品质、发

展智力，使小组成员在合理搭配中更高效地共同完成学习任务。     

（板书：合作学习） 

1.写自己的

学习问题；

2.小组讨论

解决方法；

3.每组派代

表在班内分

享成果。 

 

课 堂 总 结 

 

   通过这节课，我们一起探索了属于自己的学习类型，找寻了适合自己的学

习方法。希望大家在未来遇到学习困难之时，能够静下心思考自己的学习方

法是否行之有效，从而及时改变学习方法，提高学习效率。祝福大家能够实

现自己的学习目标，最终获得成功。 

课 后 拓 展 

共同见证你的改变 

请大家将今日所学到的适合自己的学习方法运用于之后的实际学习过程

中，同时把自己每日在学习成效上的点滴改变分享在班级群内，班级成员间

相互鼓励，相互点赞。在一个月的时候，我们再次回到课堂一起分享在学习

方面是否有了更好的提升。 

 

 


