激素调节的过程
一、聚焦概念
概念1 生命个体的结构与功能相适应，个结构协调统一共同完成复杂的生命活动，并通过一定的调节机制保持稳态。
1.4 内分泌系统产生的多种类型的激素，通过体液传送而发挥调节作用，实现机体稳态
1.4.2 举例说明激素通过分级调节、反馈调节等机制维持机体的稳态，如甲状腺激素分泌的调节和血糖平衡的调节等。
二、学习目标
1. 通过对真实情境的分析，了解糖尿病的判断标准，能够举例说出人体血糖的来源和去路；能够用模型与建模的方法阐明血糖平衡调节的过程。——科学思维
2. 基于对事实性资料与图文模型的分析，能够归纳概括出胰岛素释放的分子机制和胰岛素作用的分子机制，提高分析问题与解决问题的思维能力。——生命观念、科学思维
3. 通过对糖尿病症状的原因分析，尝试运用模型与建模的方法阐明糖尿病“三多一少”的机制，进一步强化结构与功能观，稳态与平衡观，增强糖尿病知识宣传的社会责任。——生命观念、科学思维、社会责任
三、学习过程
任务一：情境分析，构建模型
[image: 20s8-90.tif]情境1：甲、乙、丙三人在一次社区健康日活动中检测出尿糖超标，为进一步弄清是否患糖尿病，依据规范又进行了血液检测，结果如下图。已知糖尿病血糖物质的量浓度标准为：空腹≥7.0 mmol/L，餐后2 h≥11.1 mmol/L。
思考：
（1）初步判断，谁可能是糖尿病患者？理由是什么？

（2）丙进食1h内血糖浓度持续上升，原因？1h后血糖浓度开始下降，原因？

（3）分析正常人血糖的来源和去路，构建血糖平衡调节的模型。

[image: ]
依据血糖平衡调节模型，说一说有哪些信号可以促进胰岛素的分泌？
[image: ]
任务二：探究胰岛素释放及作用的分子机制
[image: ]1、胰岛素的释放机制，读图析图，获取信息解决问题：

（1）人体摄食使血糖浓度上升，葡萄糖经 GLUT2 以什么方式进入细胞？

（2）葡萄糖氧化分解后如何影响ATP敏感钾通道？

（3）随胞内 K+浓度增加,细胞膜内侧膜电位如何变化？

（4）Ca2+内流的意义是什么？


2、胰岛素的作用机制，读图析图，获取信息解决问题：
[image: ]
（1）蛋白质M的作用是什么？

（2）GLUT4的作用是什么？

（3）据图归纳胰岛素的作用机制？


延伸思考：除GLUT4外，人体几乎所有细胞还分布有GLUT1-3，且不受胰岛素影响，有何生理意义？

任务三：糖尿病的症状及原因分析
情境2：在抽血过后，医生对甲、乙二人进行了问诊，发现甲、乙有相同的症状：尿糖、多尿、多饮、多食，但体重减少，其中的原因分别是什么呢？请你结合下图尿液的形成过程和渗透压相关知识为甲、乙二人解惑。



[image: ]

尿糖：__________________________________________________________________________



[image: ]






[image: 20s8-91.tif]任务四：糖尿病类型的诊断、治疗和预防
    情境3：经过问诊和尿检确诊甲、乙为糖尿病患者后，还需要进一步确定甲、乙的糖尿病类型。
已知：Ⅰ型糖尿病主要是由于胰岛B细胞被破坏，导致胰岛素绝对缺乏或者显著减少引起的；
Ⅱ型糖尿病是临床上最常见的一种糖尿病类型，多在35～40岁之后发病，占糖尿病患者90%以上。临床数据发现，大部分Ⅱ型糖尿病患者血液中的胰岛素含量并不低，但组织细胞对胰岛素的敏感性降低，称为胰岛素抵抗。
医院为了进一步确定甲乙的糖尿病类型，分别对他们血液中的胰岛素含量进行了检测，结果如下图，其中丙为正常人体内胰岛素水平变化曲线。

（1）检测胰岛素在体内的含量，可以通过抽血检测原因是？ 

（2）分析胰岛素浓度测定结果，甲、乙二者患糖尿病的类型及判断依据？ 
患Ⅰ型糖尿病的是谁？依据？ 

患Ⅱ型糖尿病的是谁？依据？

（3）有一种胰岛素依赖型糖尿病是由于患者体内某种T细胞过度激活为细胞毒性T细胞后，选择性地与胰岛B细胞密切接触，导致胰岛B细胞死亡而发病。患者的胰岛素含量低于正常水平。
若甲的糖尿病是上述机制导致的，则该病在免疫学上称为？

你能否针对该病提出2点治疗措施？


（4）若乙患者的病因是靶细胞对胰岛素作用不敏感，原因可能有__________
①胰岛素拮抗激素增多  ②胰岛素分泌障碍  ③胰岛素受体基因突变  
④存在胰岛细胞自身抗体 ⑤胰岛素与受体结合后，细胞内信号传导异常
   

对症下药
（1）下表列出了几种常见的口服降糖药，请根据相关药物对应的作用靶点推测其作用机理：
[image: ]
糖尿病患者在自行选购降糖药物时应该注意什么？


	
	夜间血糖
	凌晨血糖
	原因分析
	调整药量

	苏木杰现象
	
______

	
_______
	用药过量而导致夜间低血糖，机体为了自身保护，通过________调节方式，使______________分泌增加，血糖出现反跳性升高。
	
_____药量


	黎明现象
	
_______
	
_________
	根据自然规律，下半夜机体内______
血糖激素会增多，机体内胰岛素分泌不足导致
	
_____药量


（2）在接受糖尿病治疗时，甲、乙分别出现了两种特别的现象，分别称为黎明现象和苏木杰现象，二者的表现都是血糖不稳定。下图是对出现黎明现象和苏木杰现象患者的血糖检测数据，分析并完成下列表： 
注：血糖填“低”或“高”或“正常”；调整用量填“增加”或“减少”
【想一想】糖尿病与人们饮食状况和生活方式有直接的关系，饮食过多而不节制，营养过剩，体力活动过少，从而造成肥胖等是糖尿病的诱因之一，那么日常生活中我们如何有效防治糖尿病？请从饮食状况和生活方式方面提出预防措施。

[bookmark: _GoBack][image: ]【巩固练习】 
人在不同状态下，其血糖浓度会有所变化。如图表示在不同“模拟活动时段”中人体的血糖浓度变化情况。据图分析，以下说法正确的是
A．曲线ab段，人体内的胰岛A细胞分泌的胰高血糖素会增多
B．引起曲线bc段变化的主要途径有血糖氧化分解、转化为非糖物质、合成糖原等
C．曲线ef段，人体内的肝糖原和肌糖原会直接分解为葡萄糖以补充血糖
D．曲线fg段的变化情况是人体内胰岛素和胰高血糖素协同作用的结果
1
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