拒绝做“糖”人——糖尿病小知识
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1、 能说出血糖的来源和去路
2、能解释糖尿病“三多一少”的原因并提出治疗措施
3、尝试建立血糖平衡调节的模型
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任务一：了解糖尿病
情景一：小红的妈妈平常喜欢吃蛋糕，喝奶茶，而且不爱运动，在一次体检中，医生告诉她，很可能患有糖尿病。如下图是她的体检化验单。
[image: 89c59d2c8da0e28c837e65548016ab7]
问题1：如果你是医生，你从哪个数据判断小红妈妈有糖尿病？


问题2：血液中葡萄糖即“血糖”，结合化验单，写出人正常血糖浓度，并结合生活经验与初中知识，说说血糖的来源。


资料1：当血液中葡萄糖不足时，肝脏中的糖原（一种糖类）会分解形成葡萄糖进入血液中。当人体缺乏食物，或者运动量过高时，脂肪会转变为葡萄糖进入血液中。 
资料2：血液中的葡萄糖通过氧化分解为生命活动提供能量，当血液中葡萄糖偏高时，正常人体会把血液中的葡萄糖合成糖原储存在人体中，也可以将葡萄糖转化为脂肪。
问题3：结合资料1、资料2以及问题1，归纳总结血糖的来源和去路。
血糖





问题4：胰岛素是由胰腺中的胰岛B细胞分泌的一种降低血糖的激素。小红妈妈又在医生的指导下测定了空腹血糖浓度和胰岛素，发现她仍然存在血糖偏高，并且胰岛素分泌不足，请结合资料1和2分析胰岛素以何种方式降低血糖。


任务二：解释糖尿病的症状
情景二：小红发现妈妈近期吃东西变多，喝水增多，排尿增多，但是看上去反而消瘦了。
问题4：小红妈妈的症状即为糖尿病出现的“三多一少”，若你是医生，结合胰岛素的功能，请帮助小红解释妈妈吃得更多，但是体重减轻的原因。


[bookmark: _GoBack]资料3：如图为尿液形成的示意图，血浆中的水、无机盐、葡萄糖和尿素等通过肾小球的滤过形成原尿，原尿中大部分水，全部葡萄糖和部分无机盐会被肾小管重吸收回血液，剩下的尿液排出体外。糖尿病患者由于血糖过高，过多的葡萄糖不能被细胞利用，通过尿液排出。
问题5：结合资料2，回顾初中所学尿液的形成，分析小红妈妈多饮多尿的原因。
[image: e87bee9d17ff4b62263347ed97aea0c]










任务三：提出糖尿病的治疗措施
情景三：医生给小花妈妈开了如图中的药物。
问题6：胰岛素是一种蛋白质类的激素，而肠胃中有多种水解酶，请分析胰岛素药物能否口服，为什么？
[image: 665e08e7adfc7e9e609b702ed709cde]
问题7：结合归纳总结的血糖来源和去路，你能为小红妈妈提供哪些除药物治疗以外的措施？



任务四：建立血糖平衡调节的模型
除了同学们提出的建议，医生还让小红妈妈及时用血糖测试仪监测血糖浓度，但是小红妈妈由于缺乏科学引导，饮食和用药不当，导致出现了短暂血糖浓度偏低的情况，此时机体胰腺中的胰岛A细胞分泌胰高血糖素来让血糖浓度保持正常水平，请结合血糖的来源，分析胰高血糖素的作用。


正常人体通过胰岛素和胰高血糖素的调节维持血糖浓度在正常水平，尝试完成血糖平衡调节的模型。（用“血糖升高、血糖降低、胰岛A细胞、胰岛B细胞、胰岛素、胰高血糖素”以及箭头完成示意图）
血糖浓度升高


血糖浓度降低












20世纪初，人们就发现胰岛素能治疗糖尿病，早期主要从牛、羊等动物中提取，但是提取的非常少，从1958年12月底。科学家开始探索用化学方法合成牛胰岛素，经过6年坚持不懈的努力，在1965年，我国科学家首次用人工方法合成牛胰岛素。
科学前沿：干细胞具有分化成各种类型细胞的潜能，在现代生物医学研究中，干细胞的研究是一个热门领域。近年来，随着干细胞理论及技术的发展，很多科学家都致力于应用干细胞治疗糖尿病，并取得了显著成效。
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课后作业：
1、正常人在饥饿状态下，体内血液中（    ）        
A．葡萄糖含量大幅度下降           B．胰岛素含量增加
C．胰高血糖素含量增加             D．胰高血糖素含量减少
2. 糖尿病患者容易出现（   ）                                                  
A、细胞内液增多     B．组织液增多     C．体液增多         D．尿量增多
3、正常情况下，人体进食后短暂时间内血液内（  ）                         
A．胰岛素含量减少，胰高血糖素含量增加
B．胰岛素含量增加，胰高血糖素含量增加
C．胰岛素含量减少，胰高血糖素含量减少 [来源:学科网ZXXK]
D．胰岛素含量增加，胰高[image: 学科网(www.zxxk.com)--教育资源门户，提供试卷、教案、课件、论文、素材及各类教学资源下载，还有大量而丰富的教学相关资讯！]血糖素含量减少 
4、下列关于胰岛素作用的说法错误的是(   )
A．胰岛素可以促进血液中糖类进入组织细胞的氧化分解
B．胰岛素能促进血糖转化为脂肪
C．胰岛素能促进促进食物中糖类的消化吸收
D．胰岛素能抑制糖原分解
5、糖尿病患者有“三多”，其中之一是“尿多”。下列对
其成因的解释，正确的是(  ） 
A.糖尿病患者的肾脏病变，导致产生的尿量增多
B.糖尿病患者的尿液中含有葡萄糖，增加了尿液的渗透压，从而使肾小管对水分的重吸收减少，导致尿量增多
C.糖尿病患者由于血糖浓度高，导致口渴，水喝得多了，尿就多了
D.糖尿病患者的胰岛发生病变，胰岛素分泌减少，
胰岛素具有促进肾脏对水分的重吸收、减少尿量的作用
6、下列关于给糖尿病患者的建议错误的是（   ）
A．糖尿病患者应该注意控制饮食，尽量少吃
B．糖尿病患者应该适量运动
C．糖尿病患者应及时做好血糖监测
D．糖尿病患者应该在医生指导下，科学用药
7、动手小实验
[image: img.alicdn]正常人尿液中没有葡萄糖，糖尿病患者由于尿液中有葡萄糖，可以用尿糖试纸进行检测，现提供以下材料，请同学们设计实验，模拟检验糖尿。
材料：另个一次性杯子，适量茶叶水，少许葡萄糖，尿糖检测试纸
   




8、手抄报制作：学完本节课，相信同学们对糖尿病有了更加深入的了解，据统计，我国糖尿病患者认数高达1.3亿，多数人缺少对糖尿病的了解，同学们可要利用自己所学的知识成为积极的“宣传大使”。请同学们结合本节课所学，通过网上查询资料补充，完成一份糖尿病科普小知识的手抄报并张贴在小区宣传栏。

image5.jpeg
Humulin'

100 IW/ml n

SROTE) ERERIES: 520170011

EOREABREMIES: 520170012, S20170013
#57.020170043 U-100





image6.png
- - » - T ealiEE———

TARREIE T R RRIT S R IR

KK FHE
SRS IR RS BRI R
RE: <IE> BRFEBELHEEHANSORBIRARR, SHfRsRar®E185 L FlAD BRmEmEn.7%, HTERmEEmES
REBERSE G A AER & /0 B S, B, (S8 T ARSI B J% R S A R MR RS 200 RS, A BT B AL E R S ¢
FERFASSTIE. —. YEERAEAEATT AR 45 RS PARIER AR T I RIA TR, PRI 4R, SN SATMIS., miATaE
WFET IR, B8 BrEspm. B BER




image7.png
i8] & T T 4B iR 7T #E R iR I R SR IR

Ik, FauMk, F4, 08, R4, TH GREEE)
ERRFEE=ERIGRTBEAR PO (dER  100191)

U F) BRAR—FUNBKEASHEE/HEORBRIMRR, KESnERK
BUSBSMHRE, WARRBSEH™E/M. BRFHNETHABEAZTEEIRX. O
BREEHEZS Y. RS B RIGTRRMRBAES , X LT AT REIA IR0 TT MR, B,
BRRGITHIRE .. RFGTRROBRGKOEBE, HFR, THRBHEBANRETHE
RIS, BRERTAIR (MSC) BRETZ. RBME. REZSWOERHBTF
HEED, AHRHETHETOIETERBOFRHEE—SK,




image8.png




image9.png
[ B L T e Y ey T
wER _(me)  x . tr ter weer arees
mg/dL. 50 100 250 500 1000 2000 m
o . . . . - . . ‘

| mmolL 28 s 14 28 55 110

VB! URIT 1V°

S RENEES




image1.png
> o
@ FRZE] H R XUE XI MU BIAO 39




image2.png
:‘ﬁiy‘r'/‘;"% HUO DONG FANG AN





image3.jpeg
—nri AT bl e LR et ARSI R AN

i PSS g me S5l
1 *HEM TN ALT 1 v 9-60

2 KA AU EM AST 12 i un. 15-45
17 * SR GLY 1096 1 mmal/l. 39-6.1
18 WEERS 0 GA 3370 1 % 108-17.1
19 *BLARNN K 126 uA. 38-174
20 JLRRISS ) S MMB MMB 19 ng/ml 06-63
21 *FUR TN LDH 173 un. 140-271
2 “Hm=Ri 0 221 t mmol/L. 0-1.7

23 ~ SIS TCHO .15 mmol/l. 3.1-52




image4.jpeg
AFR/NBK
HEBERN B K

T ER
2R

N

T4 i 55




