
达尔文与贝格尔号航海考察对科学探究实践的启示
张年逢　 （江苏省江阴市华士高级中学　 江阴　 ２１４４００）

摘　 要　 达尔文随贝格尔号到南美洲海域的考察过程的笔记、书籍和案例，可为开展中学生物学实践活动提供一些有益的启示。
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１　 达尔文与贝格尔号航海考察简介

１８３１ 年 １２ 月 ２７ 日，２２ 岁的达尔文搭乘贝格尔号

军舰从英格兰出发，穿越北大西洋到达南美洲，再进入

南太平洋，驶向加拉帕戈斯岛；再向南半球出发，到达

大洋洲，进入印度洋，绕道非洲的好望角进入北大西

洋，于 １８３６ 年 １０ 月 ２ 日回到英国。 此次航行的主要

任务是对南美洲海岸进行考察、测量。 在考察期间，达
尔文将 ２ ／ ３ 的时间花在陆地上，记录了大量的地理现

象，收集了许多从未见过的化石与动植物标本，并坚持

撰写考察日记。 经过 ５ 年的考察，再加上回国后几年

的资料整理与思考，达尔文整理出物种起源理论的简

要提纲。 不过，因担心引起剧烈争议而没有发表，但已

出版的《贝格尔号航行日记》引起了轰动。 ２０ 多年后

的 １８５９ 年，达尔文出版了划时代的巨著《物种起源》，
在当时科学界和公众中都引起了巨大的反响。
２　 航海考察对科学探究实践的启示

２．１　 善于阅读，促进思考与观察　 达尔文随贝格尔号

航行考察，随身携带了莱伊尔的《地质学原理》。 海上

的航行漫长乏味，达尔文还备遭晕船的折磨，阅读《地
质学原理》成了他忘却痛苦的良药，书中描绘的“沧海

桑田”给他打开了一个审视世界的全新视角。 不论海

岛还是大陆，贝格尔号停靠的每一处海岸，都成为了达

尔文观察地质现象的天然课堂，而他似乎总是能够找

到《地质学原理》描述的地质变化。 但是，随着观察的

积累和思考的深入，达尔文对于莱伊尔书中已经解答

了的问题，也开始希望能寻找到自己的答案。 如莱伊

尔认为旧物种的灭绝与新物种诞生的过程是上帝不断

创造新的、更高级的物种的反映。 而达尔文却观察到

南美洲大陆上动物群和植物群是逐渐变化的，这让他

陷入痛苦的深思［１］。
启示：达尔文航行过程的阅读，促进他对观察到的

自然现象的深入思考及提出疑问。 如果期望中学生在

实践中提出有深度、价值的问题，不仅需要源于对各种

现象的观察，更需要源于之前阅读中所了解的知识和所

做的思考。 因此，在做研究前先要阅读一些参考文献，
先了解前人做了什么，有什么观点，在此基础上自己再

做进一步研究。 这样，才能让实践更专业，更有深度。
２．２　 采集材料，便于继续研究及提供证据　 达尔文在

考察中收集了大量的化石和标本。 １８３３ 年的下半年，
他在阿根廷地区收集了很多动物化石；１８３５ 年 ９ 月他

到达了加拉帕戈斯群岛，采集到所能够采集的几乎全

部的植物标本，也采集并剥制了他认为最有意义的动
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施用。
４．２　 科学性原则、选择顺序原则　 选择时按照人工合

成提取的天然植物激素、人工合成的植物激素的类似

物与天然植物激素结构不同但有其活性物质的先后顺

序进行。
４．３　 施用原则 　 按照植物生长调节剂登记推荐的浓

度范围，高温季节选择较低浓度的植物生长调节剂，低
温季节选择较高浓度的植物生长调节剂。
５　 降低植物生长调节剂残留方法

植物生长调节剂作为一种新型农药，是一柄双刃

剑，它具有高效、低毒、价廉等优势，但客观上也存在一

定毒副作用。 降低植物生长调节剂残留方法：①最根

本的方法是在农业生产上采用生物农药，其中包括植

物体产生的激素。 大力研发提取自体激素是将来植物

生长调节剂发展的主要思路。 ②加紧人工合成毒性

低、在植物体内和土壤中降解快的生长调节剂。 ③对

症下药，采用适宜种类。 在具有相似用药功效的原则

下，选用在土壤中残效期短、毒性低的种类。 ④在施用

现有常见调节剂时，切勿轻易提高施用次数或含量。
对农民进行培训，掌握正确施用浓度、次数、时期和方

法。 同时加大对植物生长调节剂残留危害的宣传和执

法力度。 ⑤加快制定或完善植物生长调节剂残留限量

值及检测方法标准，跟国际接轨，以打破我国农作物在

出口贸易中遇到的贸易壁垒。 ⑥加快深入研究降解土

壤中残留的植物生长调节剂的方式。

主要参考文献

［ １ ］ 张　 昆．植物生长调节剂诱导植物抗逆性研究进展［ Ｊ］ ．农业科

技与装备， ２０１４（１１）： １ ５．
［ ２ ］ 裴海荣， 李　 伟， 张　 蕾， 等．植物生长调节剂的研究与应用

［Ｊ］ ．山东农业科学， ２０１５， ４７（７）： １４２ １４６．
［ ３ ］ 叶新军， 徐明飞， 张　 棋， 等．常见植物生长调节剂的安全管

理［Ｊ］ ．浙江农业科学， ２０１６， ５７（１２）： ２０８６ ２０８８．
［ ４ ］ 张成亮， 钱　 华， 王家有， 等．我国植物生长调节剂登记现状

分析与建议［Ｊ］ ．黑龙江农业科学， ２０１８（４）： １６０ １６２．■

·４９· 生物学教学 ２０２３ 年（第 ４８ 卷）第 ７ 期



　 　物标本，其中以鸟类居多［１］。 这些化石和标本被运送

到英国，并由相关领域的专家进行进一步鉴定，这对他

后续的研究起到非常重要的作用，也为他后来阐述生

物进化的观点，提供了丰富的证据。
启示：中学生在野外考察实践中，在观察的同时，

也要注意材料的采集，以便为后续开展研究及撰写报

告时表达观点提供证据。 如调查某河流的污染情况，
要取些水样带回学校实验室用来观察；考察某地生物

多样性，要采集制作一些当地的植物和昆虫标本。 在

撰写实践报告时，插入一些所采集材料的照片，会使报

告更加生动，使观点更具有说服力。
２．３　 写好日记，记录发现与思考　 达尔文坚持写航行

考察日记，记录自己的所见所闻、所思所想。 例如加拉

帕戈斯群岛相邻岛屿上的鸟在基本形态上有惊人的相

似，仅在喙等方面存在些差异。 他在日记中写道：这些

岛屿上的动物值得研究，因它可能会颠覆物种恒定的观

念［１］。 他的日记内容被完整地保留在 ２６ 本日记本中，
分批次邮寄回家，成为他日后研究生物进化的重要原始

资料。 航海结束回到伦敦后，他每天坐在书房整理自己

的航行日记，不断地归纳、解释生物进化现象。 形成的观

点和想法陆续整理在 ５ 本笔记本上，后来被分别标记为

Ａ、 Ｂ、 Ｃ、 Ｄ、 Ｅ 本，其中有 ４本均以进化论为主题。
启示：中学生在实践过程中也要像达尔文那样忠

实地撰写实践日记。 当一个人在进行实践活动时，身
临其境，动手动脑，往往是思维活跃、思想迸发的状态。
要能随时记录下所见所闻形成原始资料，便于日后的

回顾、查阅和进一步的研究。 如果相隔时间太久远，单
靠记忆再去回想，较多的内容会被遗忘，所思、所想会

没有当时实践时那么细致、那么深入。
２．４　 请教专家，学会借力与合作 　 达尔文在结束了 ５
年的航海考察回到英国后，邀请了著名解剖学家欧文

对其从贝格尔号运下来的数箱化石进行鉴定分类，包
括巨型羊驼的骨骼碎片和巨型啮齿动物头骨。 鉴定结

果让达尔文意识到这些巨型动物与现代仍然生活着的

那些小几号的物种之间，很可能存在某种祖裔关系。
他还邀请了伦敦动物学会首席标本剥制师约翰·古尔

德对采集到的 ８０ 件哺乳动物标本和 ４５０ 件鸟类标本

进行鉴定。 鉴定的结果让他喜出望外，原以为是同一

物种内不同变种的鸟儿居然是不同的物种，这正是他

期待看到的证据，物种可变：一个物种能分化出不同的

变种，变种继续不断地演化，最终会形成新的物种［１］。
启示：中学生在生物学实践中，肯定会遇到许多自

己无法解决的问题。 这时，可请教有关专家，利用他们

的专业知识来帮助自己完成实践活动。 如对采集河水

中的微生物不能识别是属于哪一类，就可去请教自己

的生物学教师，或者请教环保局的质检员。 专业人员

不仅能及时地帮助解决学生所问的具体问题，还会给

学生实践活动提出一些专业上的建议。
２．５　 做好总结，提炼实践成果　 达尔文的航海考察结

束后，他相关的研究工作并没有结束。 他继续把航海

考察见闻进行了整理，编为菲茨·罗伊船长主编回忆

录中的一卷，于 １８３９ 年 ７ 月出版。 读者对达尔文的科

学考察日志的部分非常喜欢，以至这部分内容很快地

独立成册，书名更改为《贝格尔号航行日记》。 达尔文

对物种渐变等问题作了深入的思考与研究，进一步收

集了家养动植物变异和选择方面的证据，参考马尔萨

斯的《人口论》对自然选择过程做了逻辑推理，于 １８４２
年完成了《物种起源》的简要提纲。 又经过十几年的

研究和撰写，终于在 １８５９ 年出版了《物种起源》一书，
该书科学、系统地阐述了他的生物进化观点。

启示：中学生在生物学实践后也需总结实践过程，
提炼实践成果、撰写实践报告。 学生可以回看实践过

程记录的日记、所采集的材料等。 并要继续查阅资料，
做进一步的整理、思考和研究，撰写相关文章，阐述自

己的观点、启发和收获等。 撰写实践报告就是将实践

活动成果的物化，有了物化的成果，才能更好地与他人

进行学术交流。
２．６　 做好宣传，加强与人交流　 当 １８３６ 年 １０ 月贝格

尔号返回到出发地英国的法尔茅斯港时，令达尔文始

料未及的是他已经成为声名远扬的人物。 这是因为他

在航海考察的 ５ 年间，达尔文与其密友剑桥大学的植

物学教授约翰·亨斯罗的通信从未间断过。 亨斯罗对

达尔文书信中描述的各种自然现象震惊不已，并把达

尔文的这些观察笔记编辑成册，分享给了众多的博物

学家，其中包括时任英国地质学会主席的莱伊尔。 在

贝格尔号返港后不久，莱伊尔就邀请达尔文来自己的寓

所共进晚餐，两人从此成为终生的朋友。 在莱伊尔的竭

力帮助下，达尔文很快就成为英国皇家学会、皇家地理

学会和英国地质学会等重量级学术团体的会员［１］。
启示：生物学实践的要素中包含了交流，交流的前

提就是要让别人知道你所做的实践研究。 因此，学生

在实践过程也可有意识地做好宣传，将实践过程和成

果展示给其他人。
（基金项目：江苏省教育科学“十四五”规划课题

“学习力视角下高中生物学研学旅行活动设计研究”，
Ｎｏ．Ｃ⁃ｃ ／ ２０２１ ／ ０２ ／ １３４）
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