质疑问难，提升科学思维           

 ——高中生物教学过程中的实践与思考
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【摘  要】 新课程标准指导下的生物教学是要全面体现生物学科的核心素养，包括生命观念、理性思维、科学探究和社会责任，因此生物课堂不断提升学生科学思维，也是教学的重要环节，从问题课堂入手，引导学生不断提出问题和思索问题，学会思考和质疑也成了生物教学中探索和实践的重要任务，教师务必打破传统教学只注重知识的传授而忽略了学生能力的培养的模式，注重质疑能力的培养，激发科学思维，在课堂上学得愉悦，学得有余味。 

【关键词】   质疑  引导   思考   科学思维
    一、 情景设置抛出问题，激励学生积极思考
   心理学家认为，激发质疑是使个体在某种内部和外部刺激的影响下，始终维持兴奋状态的心理过程。质疑即提出疑难问题，激发学生质疑可以集中注意力、提高学习兴趣，可以启发科学思维、发展智力，也可以引导学生的思考方向、扩大思维广度、提高科学思维的层次。 
在教学过程中，学生是信息加工的主体，是知识建构的主动者，而不是知识的被动接收者和被灌输的对象。 生物课堂教学中，教师可以通过引入、制造、优化与教学目标、教学内容相适应的具体场面或氛围来创设情景教学，使知识在其中得以存在和应用，它能够激发和推动学习者的认知活动、实践活动和情感活动。 

从生活入手，如在《人体的体温及其调节》教学时，向学生提问高温环境时，我们常常的做法和生理上的一些反应,在学生思考、体验的基础上，再设问：我们这样做的目的是什么？其生物学的原理是什么？以此激发学生探求新知的愿望，带着问题愿意去一探究竟，从而引入新课。 
从活动入手，如在植物《呼吸作用》的教学中，可先让学生进行一个小活动：屏住呼吸，看看谁坚持的时间长。然后教师问： “大家屏气时有何感觉？”学生会说“憋不住…”。老师再问“再试一次能憋住吗？”学生答“还是不行”接着就有学生大胆提出来人需要呼吸，老师适时迁移到植物，向学生发难，思考植物是否也需要呼吸呢？这样学生就能开始注意到这个问题，引入新课水到渠成。 
当然，还可以从多媒体教学手段、从科学史或人类史、以问题形式、用音乐背景入手等等方式创设教学情景。 教学中设计出形式生动、内容感人、寓于思考的教学情景是新课程的一个重要要求，它能够为教学创造真实的问题情景，提供良好的学习活动氛围。 
    二、解决一个问题要提出更多问题，化被动学习为主动学习

    让学生“善问”，务必要做到让对学生掌握质疑的方法，“授之以渔”这是历来有识之士对教学提出的重要目标之一。教师的重要责任是要让学生无疑而生疑，有疑而思疑，思疑而解疑，解疑而心悦。亚里士多德说过：“思维由惊奇和问题开始。”设疑是激发学习动机、启迪求知欲望、点燃智慧火花、追求真知灼见的重要教学手段，是培养学生发现问题、分析问题、解决问题能力的重要途径。“疑为思之始”，有疑才会有思考，才会有探究，才会有钻研。
    生物学的很多内容是比较抽象的，因此也需要学生丰富的想象力的。例如：动植物细胞的呼吸作用是在线粒体中进行的，谈及这些，要使学生的脑中有这样的构图，线粒体的结构，氧气、二氧化碳的进出等等，这并不是一步到位就能做到的，所以必须有老师在课堂上诱导学生去探索，先提一个问题，如：线粒体上呼吸作用是怎样进行的呢？进而诱发学生提出更多的问题，如：线粒体的结构是如何的？呼吸需要氧气吗？氧气又是怎样进去的呢？二氧化碳需要被交换吗？在哪个位置进行交换呢?诸如此类一系列的问题，这样学生针对自己的问题就可以更加投入到寻求答案的学习中去，激发了学生的学习热情。
     三 、“主动化”的课堂提问更精彩，探究化的学习方式更有效
课本中提供的思考与交流、学与问就是质疑。新课程在内容上与生活和社会发展紧密相联，同时我们生物的学科特点也同样为我们在课堂上学习生物提供了更有利的条件。例如：讲《酶的作用和本质》一节讲道:我们的食物的是如何被消化的呢？一名学生问到（不用举手，有问题就提）：“老师，是有胃的蠕动将食物磨碎的。因为我们吃晚饭经常会有胃里的食物被搅拌的感觉。”“我认为是在胃和小肠里一起被消化的。”“我认为食物是被唾液分解掉的，因为我们的唾液最终跟食物一起到达胃的。”“不对，我认为在胃和小肠里还有其他一些化学物质可以分解食物。”另一名学生紧接着反驳道。“我也认为是这样，不然我们怎么会感觉到胃里会酸酸的呢？”“对，这些化学物质好像就是酶吧！”又一个同学用不确定的语气说了出来。 “对,就是酶。”我在旁边确认。学生又问“那酶的化学成分是什么呢？” 需要探究的问题在学生的疑问中产生了。我提醒说是蛋白质，马上又有同学站起来说：“消化是由酶的参与进行，而酶本身又是由蛋白质构成的，那么蛋白质类物质又是如何被消化的呢？”随着问题的层层深入，学生想要一探究竟的信念加强了，学生的主动学习目标明确，达到了理想的教学效果。 

新课程的课堂上就需要象上述这种针锋相对的提问情况经常出现，随着问题的提出，学生们的注意力一下子就被吸引到焦点上来了，老师趁机发动全体学生分析问题，解决问题，探究式的学习方式就这样开始了，学生的主动性、积极性得到充分发挥，在激烈的争论分析中，既解决了问题，又学到知识，学生在不知不觉中提高了提出问题、分析问题、解决问题的能力。通过现实生活中的实例引导学生积极探究、思索和交流，摒弃了传统的填鸭式教学，使课堂变得更活跃，让学生对生物知识的理解更加深入。

德国教育家第斯多惠说过：一个坏的教师奉送真理，一个好的教师则教人发现真理。要达到这种教学效果，师生之间要达到双向交流，而科学质疑是加强双向交流的重要技巧。学生有问题，才能常会思考，常有创新，从而发展学生的科学思维、科学探究能力，帮助学生理解生物科学、技术和社会的相互关系，增强学生对自然和社会的责任感，促进学生形成正确的世界观和价值观。以上是笔者对培养和激发学生质疑的一点实践与思考。
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