水平一：二年级快速变向跑教学设计
一、指导思想：
本课教学设计以新课程标准理念为指导，以学生发展为中心，在体育教学中，通过改变教学策略、学生的学习方式，通过组织一系列的相关游戏,来帮助学生掌握快速变向跑技能，提高快速变向跑的能力，培养体育兴趣，获得快速奔跑的身心体验，培养正确的身体姿势，身心得到发展，综合素质得到提高。
二、教材分析：

跑是学生游戏、生活中最基本的活动技能，也是小学生十分喜爱的体育项目之一，它能发展学生的速度、耐力、灵敏等素质，同时能发展身体的协调性及奔跑能力，它在人们日常生活、劳动、体育活动中具有很大的使用价值。
在新课标理念指导下，根据学生的特点，本课改变和开发了快速变向跑的教学方法，引进与学生生活实际相近的一系列游戏，使学生在游戏活动中掌握基本的快速变向跑技术和技能，发展位移速度，灵敏、反应、协调等身体素质，培养跑的正确姿势，发展快速变向跑的能力。
三、学生分析：
水平二的学生，处在长身体的时期，走和跑的习惯和方法还没有定型，身体发育还不完善，心理发育不成熟。如果在教学中，以各种游戏来教学，使儿童在活动中掌握跑的正确方法，培养学生的正确身体姿势，形成良好的身体形态，发展学生的能力，结合学生实际生活相关的游戏，为儿童提供展示自我的条件和机会，让儿童体验参加体育运动的乐趣，身心得到发展，心理需求得到满足，从而提高学生的综合素质。
四、本课目标与内容：
（一）、教学目标

1、通过练习，使学生建立变向跑的概念，了解快速变向跑的动作要领与方法。

2、掌握快速变向跑时身体重心转向的动作方法，体验运动中方向的变化。
3、通过学练，培养学生勇于拼搏的精神，体验学习的乐趣。

（二）、教学内容

本次课安排“快速变向跑”为主教材，游戏“穿越小树林”为辅教材。
五、教学重难点：
教学重点：快速变向时身体重心的迅速转向
教学难点：控制身体重心和快速变向的协调能力
六、教学思路：

二年级的学生的体能状况良好，其身体的活动能力具有很强的可塑性，同时该年龄段的学生生性活泼好动、好奇心强，因此教师在教学过程中多采取启发式的教学方式来调动学生的学习积极性，让学生在合作探究、自主摸索中掌握技能。具体措施：

1. 课的开始我设计了分组模仿开火车、开飞机、开汽车跑，改变传统的跑圈模式，激发学生的学习兴趣。接着通过节奏操让学生把身体活动开来，游戏“大树、小树”让学生明确什么是重心，游戏“穿越小树林”使学生体验重心的变化。主教材部分围绕教学重、难点，利用语言引导——教师示范——学生尝试练习，来掌握快速变相跑技术动作。之后围绕主教材进行拓展练习，进行“穿过移动小树林”游戏，使课堂气氛达到了高潮。接着，让学生边”吹气球“边放松身心。

2. 教师通过语言引导，启发学生积极思考，利用游戏在不知不觉中掌握动作技能，提高学生的运动积极性，充分发挥学生的主体地位，从而达到更好的教学效果。

7、 教学特色

1、 教学中注重学生相互评价能力的培养。在技术内容的教学中，要求学生不但自己积极 练习，还 能 与 同 伴 交 流，客 观 评 价 自 己 的 动 作 ，指 出 对 错，分析 原 因，做 到：会 学、会 练、会 评。

2、 采用自主练习、合作学习等多种教学形式，在尝试—引导—实践—展示的教学过程中让学生分层次、反复地练习，从而扎实有效地完成技能教学任务。

3、充分运用器材营造宽松、和谐、愉悦的教学氛围。培养学生积极参与、勇于实践、展示自我和开朗活泼的个性。
八、场地器材

场地：足球场半场     器材：标志桶20个
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	时间
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	强度

	开始部分

 2′
	1、 课堂常规

○○○○○○○○○○○○○○××××××××××××××

△
	1、整队集合，师生问好。

2、宣布本课内容和目标，提出课堂要求。
3、合理安排见习生。
	1、 学生按时集合

2、 默记老师所讲述的内容和要求

3、有意识防止意外伤害的发生
	1’
	1
	小

	准备部分

5′
	1、 队列队形：原地左（右）转

设计意图：让学生尽快进入学习状态。
1、游戏：探秘“小树林”
（开火车、开飞机、开汽车）
设计意图：首先是趣味热身的作用；其次是让学生在游戏中熟悉练习场地；最后是让学生初步体验重心变化。
2、节奏操
（1）伸展运动
（2）扩胸运动
（3）体侧运动
（4）体转运动
（5）侧点击掌
（6）吸腿运动
（7）提踵击掌
	1、 教师讲解原地左（右）转练习要求。

2、 组织学生进行练习。

1、教师讲解、示范探秘“小树林”游戏规则和方法。
2、组织学生进行游戏，教师积极参与到练习中，增加师生的情感。
（提示学生在规定的小树林区域进行练习。注意安全，不要发生碰撞）
3、观察学生游戏情况，出现问题及时解决。
1、教师讲解节奏操练习要求。

2、教师边喊口令边带领学生进行节奏操练习


	1、 认真听清练习要求。

2、 练习时精神饱满，动作到位。

1、了解游戏规则与方法。
2、在组长的带领下积极参与游戏，体验集体活动的乐趣。
3、观察同伴游戏情况，出现危险动作及时制止。

1、听清练习要求。
2、按教师口令认真进行徒手操练习，活动身体各关节。


	1’

2’

2’
	1

1

1
	小

中

中

	基本部分

30′
	一、游戏：“高树、矮树”
设计意图：通过这个游戏让学生知道如何快速改变重心。
2、快速变向跑
（穿过同色固定小树苗）
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设计意图：通过练习，感受快速变向跑时的重心变化，其次通过小脚丫的贴纸让学生能更快的变向，提高快速变向能力。
3、游戏：穿越移动小树林
（在规定的区域中小朋友变成被龙卷风刮起来的小树苗，风停了，教师叫到的相应数字的小树苗就要穿过离自己最近的5课小树。）
设计意图：巩固快速变向跑技术动作，同时提升练习趣味性，达到更好的教学效果。
	1、教师讲解、示范游戏规则与方法。（两手上举为树杈，脚提踵为高树，膝盖弯曲为矮树。再按照风的大小使得树杈和身体要摆动起来。）

2、组织学生听口令进行游戏。

3、组织学生四人一组穿过树林。（从静止的高树——矮树——微风中的树——狂风中的树）
1、教师讲解游戏要求与方法。
2、组织学生听口令分组尝试性练习。（往返练习）
3、教师巡回观察指导，请做的好的同学上台展示。

4、组织学生再次进行巩固练习。
5、组织学生体验狂风中的小树，再次明确什么是重心变化。
6、组织学生两人一组追逐穿过小树林。
1、教师讲解游戏规则与方法，示范如何绕过移动小树林。
2、组织学生进行游戏，提示尽可能的把游戏场地铺满，不要集中在一起。
3、教师巡回观察，出现错误及时纠正。

4、组织学生再次进行游戏，教师积极参与。

	1、明确游戏规则与方法。
2、听口令认真进行游戏，比一比谁的反应最快，动作最规范。
3、按老师要求认真进行游戏。
1、认真听讲，明确游戏要求。
2、分组轮流练习，观察其他同学的动作。
3、仔细观察展示同学的动作，明确如何才能更快、更稳的通过小树苗。
4、巩固练习，学会相互评价，帮助同伴纠正错误动作。
5、听教师要求进行练习，明确重心变化的概念。
6、集中注意，认真游戏，注意安全。
1、认真观察，明确游戏规则与方法。

2、积极进行练习，体验游戏的乐趣

3、相互观察、相互纠正，共同提高。

4、积极进行游戏，体验成功的乐趣。
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	结束部分

3′
	1、放松游戏：吹气球
2、小结、再见

○○○○○○○○○○○○○○××××××××××××××

△

	1、教师讲解吹气球游戏规则与方法。
2、带领学生进行游戏。
3、教师总结本课执行情况。

4、布置简单的课外作业。

5、组织学生收归器材、师生再见。
	1、认真听讲，明确游戏规则。
2、积极参与游戏，放松身心。
3、学会自我评价，认真听教师小结。

4、明确课外作业。

5、帮助教师收归器材，师生再见
	1′

 
	1


	小



	安全措施
	1、加强安全教育；2、分组指派负责的学生做组长；3、课前检查器材是否安全；4、懂得简单的损伤处理方法。
	练习密度
	42．5%

	场地器材
	标志桶20个、足球场半场、小脚丫贴纸24个           
	平均心率
	120~130次/分

	课后反思
	快速变向跑是二年级跑与游戏单元重要的一课，它是曲线跑的一种。单纯的变向跑比较枯燥乏味，缺少乐趣。为了提升学生的学习兴趣，本节课以小树林为主线，让每一位学生都扮演着小树苗这个角色，代入感比较强。从静止的大树——到屈膝的矮树，让学生学会什么是重心下降；从静止的树——微风中的树（身体左右晃动的幅度较小）——狂风中的树（身体晃动的幅度增大），通过这个游戏让学生真正理解重心变化这一概念，从而很好的解决了本课教学的重点。再让学生在小脚丫贴纸和小树苗中间又快又稳得进行变向跑，因为有了场地的限制，学生只能尽可能的贴近小树林通过障碍，这样就能提高练习速度，从而很好的解决了教学的难点。最后通过加大难度通过移动小树林加强学生练习的强度和密度，同时巩固了快速变向跑这一技术动作，收到了较好的教学效果。


