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学习心得：
在这两天的时间里我认真学习了26日下午和27日上午高一的省优质课，我听到了不同风格、不同模式的《光合作用与能量转化》，受益匪浅、感触颇多。几位老师的授课，各具特色、亮点各异，无论是在知识结构、授课方式、师生互动上都能体现生物学科的核心素养，充分体现了学生为主体的教学理念。
老师们的每一堂课都是经过精心设计出来的。有时代表的不仅仅是个人，也是集体智慧的结晶，有的更是一个地方的教学特色。比如，宋建辉老师用无锡市惠山区的五彩水稻导入并贯穿整节课，用自制的简易分光计让学生直观的感受到了捕获光能的色素。
教师角色定位准确。两天的课中教师始终以一个合作者、伙伴、朋友引领孩子们走进课堂进行学习，始终微笑面对学生，给学生一种亲切感，拉近了师生间的距离。老师们设计了精准并有深度的问题让学生去思考，设计了加深学生理解问题的活动，让学生合作探究、动手展示，真正做到了让学生成为课堂的主人。
《光合作用与能量转化》这节课有的老师为了图省事采取传统的讲授法，这样会很抽象，会让学生感到没有意思，不利于学生发展，甚至可以说有害。而优质课这几位老师们都设计了丰富多彩的活动形式，有模拟实验、探究实验、模型构建等等。通过这些活动大大调动了学生学习光合作用的兴趣。例如马晨晨老师和宋建辉老师，同样是设计了自制分光计观察色素吸收光谱的实验，马老师是让学生直接看到光被吸收的情况，而宋老师不但让学生看到了，更是用酶标仪以坐标图的形式呈现出来，让学生根据自己的实验现象思考解决问题，整个活动很热烈，也扩充了学生的知识面。
密切联系实际，学知识的同时不忘德育。如马老师在课堂最后播放了我国科学家利用二氧化碳合成淀粉的视频，让学生了解前沿科学技术；宋老师更是整节课都利用了五彩水稻这一实物，让学生“看得见摸得着”。
在看到这些优质课亮点的同时，我也在反思自己的课堂。首先要准确透彻的挖掘教材，设计有深度的问题而不是浮于表面。还有生物学科素养的落实不容忽视，整个高中生物的几大生物观念的养成，离不开我们时时在课堂中去贯彻，比如这节课就可以很好的体现物质与能量观。
总而言之，这两天的省优质课让我受益很大，学到了很多东西，在今后的课堂教学中我也要努力提升自己！
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