江阴市陆丰名师工作室成员个人发展三年规划
姓名：   胡娟    单位：    江阴市峭岐中学      
	整体发展规划

	整体规划：（含理论学习、研究方向、个人主张、总体目标等方面）
本人目前只写了6篇论文，也没有课题研究。教学研究还不深入，方向不明确。希望在名师的引领和同伴的促进下，认真研读《英语课程标准2022年版》及相关解读书籍，认真学习工作室提供的《为思维而教》、《思维英语四讲》等书籍，把精力往以前忽视的教科研一头倾斜，用理论指导实践，争取教科研上有突破，同时教学上更进一步。

	个人现状分析

	发展优势分析：
本人尚且年轻，思想上有上进心，同时也是很有行动力的一个人。相信环境影响人，也相信自己可以通过学习突破教研的瓶颈 。
不足之处分析：
   入行以来，教学、班主任工作占用了我很大的精力，忽视了教科研一头，导致了15年来，只写了6篇论文，不成气候。


	阶段发展目标、措施及完成情况

	2023.06-2024.06
年度发展目标及措施
	目标具体完成情况
	2024.06-2025.06
年度发展目标及措施
	2025.06-2026.06
年度发展目标及措施

	目标：（参照备注量化说明）
撰写2篇论文，研究1个课题，上1节全市教学比武课


措施：
[bookmark: _GoBack]利用能利用的空闲时间进行理论和实践研究，少刷短视频

	
	目标：





措施：


	目标：





措施：




备注：内容包含专业阅读、主持或参与课题或项目研究、示范课或专题讲座、撰写教学课例、论文发表或获奖、参加研讨活动、送教下乡、听评课、职称晋升、荣誉提升、教学比赛、指导青年教师等等。
