
江阴市支玖红心理名师工作室第三次线上读书交流会

2023.8.25

研讨促发展，读书凝素养，在 8月 25 日，江阴市支玖红心理名师工作室

开展了《厌学学生焦点解决短期治疗——预防辍学及助力学生成功之道》这

本书的线上读书交流会，由江阴市支玖红心理名师工作室成员沈晓静带领我

们一起解读与探讨本书的第三章节内容。

通过这次交流，各位参加的工作室成员颇有感触：

1.江阴市周庄中学刘亚英:虽然学短焦学了也算不短时间了，但听到晓静老师

查阅资料后再解释短焦治疗的意思，当时的我毫不夸张的受到了很大的学

“贵以精”的启发。怎么描述合作的重要性都不为过，只是要达成合作并不

容易。在重温第 3章的过程中，联想到自己以前处理的个案，如何在现实层

面维护好咨访关系，使得来访者更主动愿意来，模仿语言，进入对方感受，

自然地处理对方的情绪，使对方被接纳、真正感受到被理解，灵活运用对方

更喜欢的方式带入，理解是建立关系合作的开始，对于“理解”这个词，似

乎感受更深刻了。

2.江阴市南菁实验葛盼盼：建立关系是一个漫长且容易反复的过程。沟通的五

个层次图中，和别人谈感受，被接纳了，关系会越来越近。

3.江阴市月城实验小学刘丽琼:第三章告诉我们，焦点解决的关系建构以学生

为中心、以优势为改变基础、以现在和未来为导向。作为老师，我们要始终

维护与学生的关系，有了有利的关系，情感连接才有了建立的基础。我们要

学会认真倾听学生。倾听看似简单，但能做到恰当的倾听却并不容易。假如

倾听时去指导，去评判，去预设，去分析对错，越是这样，学生就越不愿意

打开心门了。但如果我们换个方式，抱着未知的心态认真听学生说，多问他
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的想法，多听他的感受，让他把情绪释放出来后，再引导其反思，让他思考

接下来怎么做更好，关注他做的相对不错的地方进行强化，效果就会好一些。

我们还要相信学生。相信学生有他的道理，相信他愿意变得更好，相信他为

了变得更好付出了一定的努力。相信本身就是一种不可估量的力量，可以激

发学生无限的潜能。这样才能建构融洽的师生关系。

4.江阴市华士实验小学邢维丹：老师的积极选择可以帮助那些正面临行为问

题和难以靠自己找到出路的学生。老师的一句鼓励和肯定对于某些学生来说，

可以成为了一直努力向上的力量。聚焦解决问题的方法，这些技术或策略都

具有实际操作性，是确实有效的。这种方法并不强调对学生问题及其原因的

探究，而是关注那些美好的例外。关注点的转变，将有利于开启师生更大的

对话空间，提升教师效能感和满意度。无论是新手教师、成长型教师还是资

深教师，都适合学习使用。

5.江阴市南闸中心小学张珺烨：今天的读书会，我印象最深刻的一点是关于师

生关系以及沟通。第一，我们可以先请学生说说自己的想法。然后再做定夺。

出现问题，不要劈头盖脸地一顿责骂或讽刺。没有人喜欢被批评、被挖苦、

被讽刺，我们可以和学生一起面对出现的问题。第二，沟通中我们可以试着

用“第三者”的话激励学生。用别人的话来夸奖学生，树立信心。比如“数

学老师都夸你做题认真了，你可不能偏心呀，做语文也认真一点!”第三，适

当“偏心”。多找找到学生的闪光点。用积极的眼光看学生，用积极的态度

和学生对话。

6.江苏省江阴高级中学周琼花：本章读书会最大的感悟是建立良好师生关系的

重要性。有了良好关系的基础，才有顺畅沟通的可能。而建立良好关系的前

提还在于我们老师能够认真、专注倾听学生，让学生感受到被关注、被看见、
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被理解。

7.江阴市云亭实验小学薛宇：我在第三章的仔细阅读中找到了之前第一章提出

的疑惑，我当时提出的疑惑是：如果一个孩子所有老师对他的都是负面评价，

你真的也对他很头疼，实在让你找不到任何他的优点，你该从哪个方面去入

手？看了书上第 73 页所说的改变是一个曲折的过程，不是一帆风顺的。遇到

困境时，老师确实是会掉进一个负面的情绪状态中，这时需要我们工作之余

好好照顾自己，先要照顾好自己才能调整自己的视角，比如说我会暂停手头

上的工作好好陪儿子玩，看到他天真烂漫的脸庞会很幸福、满足；自己奖励

辛劳的自己一杯我最喜欢的奶茶；刷自己想看很久的电视剧等等，就是就是

按下暂停键，去尽情享受当下。学生破罐子破摔的想法会让我们老师很崩溃，

这就是需要我们多一些耐心和运用焦点解决的思维，也就是说换种视角看到

他所擅长的、做的好的，这需要我们细心观察和耐心陪伴。希望自己可以在

今后的学习生活中能慢下来，去多提升自己，学会换种视角看问题，努力向

“以学生为中心，以优势为改变基础，以现在和未来为导向”这样的目标努

力奋进！

8.江苏省南菁高级中学蔡笑菁：本次的读书案例，我感受较深刻的是老师对学

生的耐心以及不断地肯定、支持学生，诚如领读老师沈老师扩展讲到“赋能”，

然学生察觉自己的学习、成长动力去支持自己克服困难。此外，教师积极关

注能够增强学生对教师的信任感，培养积极的师生关系；通过聚焦学生的兴

趣和需求，教师可以设计激发学生学习动力的方法和策略；倾听学生的困扰

和压力，并提供相应的支持和建议，这有助于减轻学生的负面情绪，帮助他

们更好地应对学习中遇到的挑战。

9.江阴市敔山湾实验李洁琼：焦点的核心理念以学生为中心，以优势为基础，
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以现在和未来为导向，让学生设定自己的目标，让学生评估进度，强化学生

的正向行为，拓展学生的进步空间。所有的一切都是以学生为主体，教师是

旁边的守护人，陪伴者，看着来访者做出一点点思想的小改变，引出来访者

一步步想象出的小计划，在头脑中建构中一个个重塑后自己的新模样，让学

生重新审视自己，接纳新的自己，看到未来的希望。

10.江阴市礼延实验学校吴莜：作为心理教师，应主动地与学生建立融洽的关

系，以学生为中心。对部分难以与老师发生积极互动的学生来说，教师应体

现主动性，确定学生的过往经历后有针对性地做出回应，并以优势为改变基

础，强化学生的正向行为，拓展学生的进步空间。

11.江阴市第一初级中学沈晓静：本次作为领读，与以往跟读的感受很不一样，

一边读一边会有更多的思考：这个观点小伙伴会怎么解读？是否会有和我不

一样的视野？我的理解怎样才能通俗易懂的表达出来？可以就这章的观点做

哪些拓展？这些都是成长，是外力和内力合作驱动的一个酣畅淋漓的过程，

鼓励小伙伴们积极主动参与领读活动。

12.江阴市利港中心幼儿园郁梦：通过沈晓静老师图文式的解读，第三章的内

容应是理解一番，对于我触动比较大的，还是对于师生之间沟通理念的学习。

作为学前教育的老师，儿童为先教师再后，以游戏化的形式去进入孩子的世

界，以导师的视角去帮助引领他们成长。我一直践行着爱孩子、爱着孩子的

初心，关注着孩子身心健康全面发展，也在师幼关系上做了很多的功课。当

孩子有问题发生时，因为年龄小的原因，我们老师会帮助他们寻找解决的方

法。可能比小学、初中、高中阶段，更容易想着帮助他们去解决问题，更直

接一些。也许少一些借口，少一些迟疑，直面问题，解决问题，师生关系会

更有效一些，动态化一些。
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13.江阴初级中学司家玲：沈老师用“可以把药吞下去的一匙糖”生动影响的

指出了与学生的融洽关系的重要性，在读书会中我也学习到了各位老师的建

立融洽关系的技巧，比如，记住学生姓名、回应作业本心声、主动打招呼、

拍拍肩膀等等，这些技巧都是那一匙糖。当时，在使用技巧时，老师是需要

对学生主动点、耐心点、积极点，同时，对自己好点（自我观照，防止卷入）。

14.江阴市第一中学夏晓鸥：与学生建立合作关系，教师是主导，用焦点解决

的方法建立融洽师生关系，要以学生为中心，围绕着学生的需求来建立；如

果学生不与老师建立关系，不因此而生气。这些观点很触动我，焦点解决的

学校的老师们的心得也给我带来很大的启发，在照顾好自己的同时，与学生

建立和巩固好的关系，是有例可循的。

15.江阴市西石中学孙建勇：“与学生的融洽关系是推动学生在学业能力、社

会情感能力和在学校得到一切进步发展的关键因素”，因此教育者要基于

SFBT 的核心理念，以学生为中心——主动去找学生，以优势为改变基础，倾

听、鼓励、赋能、共同构建未来。当然，改变需要一个过程，难免曲折，教

师也需要学会滋养自己。
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