
江阴市支玖红心理名师工作室第四次线上读书交流会

2023.9.22

研讨促发展，读书凝素养，在 9 月 22 日，江阴市支玖红心理名师工作室

开展了《厌学学生焦点解决短期治疗——预防辍学及助力学生成功之道》这

本书的线上读书交流会，由江阴市未成年人成长指导中心姚红梅老师带领我

们一起解读与探讨本书的第四章节内容。

通过这次交流，各位参加的工作室成员颇有感触：

1.江阴市周庄中学刘亚英：姚老师紧紧抓住案例中的对话来分析，过程细致、

到位。整个解读的过程使我联想起了三 i，对于成功的正向期待，i am ，

预设我是有期待，有积极的动机，i have ，通过例外问句、奇迹问句等挖

掘自身资源、优势、能力等，i can ，应对问句，你是怎么做到的呢？你觉

得自己接下来还应该做什么？结合焦点解决的方式提升学生的抗逆力，也是

不错的方法呢！活动拓展了我的思路，先试试看吧。

2.江阴市南菁实验葛盼盼：姚老师的“非常好”的回复，很赋能，一场活动，

姚老师赞美了很多次，这点值得学习，这是一个神奇的短句“非常好”。

培养积极情绪的方法：看见消极情绪，形成积极认知，分享成功故事（这点

以后学生咨询中多运用）。

3.江阴市月城实验小学刘丽琼:每次的读书会都成为我们向前迈进的驱动力，

感恩。陶行知先生说：“先生不应该专教书，他的责任是教人做人；学生不

应该专读书，他的责任是学习人生之道。”焦点解决短期治疗技术可以让学

生在美好的目标和愿景中看到希望，在积极的自我赋能中点燃希望，在勇敢

的尝试中实践希望。焦点中赞美技术就是我们照亮学生心灵的一束光，我们

要永远相信赞美的力量。
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4.江阴市华士实验小学邢维丹：教师是学生生命中重要的人，当学生遇到困

难和挫折的时候，教师有义务和责任去帮助他们走出困境。焦点解决无疑是

一种很好的方法，它能帮助学生找到构建成功的目标，建立正向期待，培养

积极情绪，能让学生对未来充满期待。

5.江阴市南闸中心小学张珺烨：教师的鼓励与肯定对学生来说是非常重要的。

很多时候学生遇到困境的时候，是因为没有自信，看不到自身的优势，看不

到问题解决的可能性，这是老师的一句鼓励与肯定就会起着非常大的作用，

可以帮助学生看到自己解决问题的可能性，从不愿到愿，努力迈出一小步，

朝积极情绪迈进。

6.江苏省江阴高级中学周琼花：这一期印象最深刻的是这么一句话：目标通

常被认为是改变过程的起点，而不是需要达成的终点。当我们和孩子一起建

立目标，孩子就已经开始改变。

7.江阴市云亭实验小学薛宇：姚老师的课非常有感染力，一直在给你肯定以

及鼓励，让你不禁想说的更多。焦点解决其实也是这样的聚焦正向、聚焦解

决、聚焦例外、聚焦未来，感觉自己整堂课也是身处焦点解决这种模式下的

沟通交流，我相信倘若我们能真正将焦点解决贯穿我们整个沟通交流中，我

们会有意想不到的收获。

8.江苏省南菁高级中学蔡笑菁：结合实际教育教学工作来看，赞美技术有助

于建立学生的自尊心。高中阶段，学生常常面临自我怀疑和不安全感。教师

通过提供正面反馈，可以帮助他们认识到自己的优点和能力，从而提高他们

的自尊心。这对于他们在学校和生活中积极面对挑战和压力非常重要。然而，

我也明白使用赞美技术需要考虑个体差异。不同的学生可能对赞美的方式有

不同的反应，有些可能更喜欢公开表扬，而其他人可能更喜欢私下的鼓励。
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因此，我尽量根据每个学生的需求和喜好来赞美学生、赋能学生。

9.江阴市礼延实验学校吴莜：培养学生对成功的期待，可以通过赞美的方式，

让学生自由表达自己取得的成就是一种自我赞美，可以建立自信。同时挖掘

学生身边的支持系统，进行间接赞美，也可以让学生为自己的成就自豪，激

发积极情绪。

10.江阴市利港中心幼儿园郁梦：建立一个小目标，小目标就是改变的起点。

基于学龄前儿童的年龄特点，尤其是小班的孩子，对于老师而言每天订个小

目标，贴着孩子，与孩子同步，为之成长，更需要老师的赞美，夸到实处，

当下的、具体的、形象的，孩子更容易被你吸引，向着成长的方向，一同成

长。积极情绪的培养也是启蒙阶段，认识情绪、识别情绪，才能更好地了解

自己是情绪的小主人。而作为教师，我们引，该如何引，与家长达成共识，

合作助力成长，也是我当下在做的事情。通过这次的分享会，姚老师互动式

交流，受益匪浅，为之又敲开了以上的思考与践行的动力指数。回想起沈宣

元教授的短焦技术现场交流，很赞！

11.江阴初级中学司家玲：姚老师围绕的提纲中的三点，分别是成功目标、正

面期待和积极情绪带领着我们深入分析，让我进一步认识到了这三者的重要

作用。尤其是在建构目标中，通过与亚英老师角色扮演，我从学生的视角，

进一步体验到了信念对我学生的重要性，也让我联想到日常教学中，我应该

如何引导学生构建自己的目标（SMART 原则）。另外，在其他老师的角色扮演

中，我也学到了如果赞美、肯定学生的语言表达。所以，我计划在第四周的

教学中，强化本次读书会的所学，给孩子们更多的正向期待和积极情绪，语

言上多鼓励赞美，培养学生的积极情绪和能力。

12.江阴市第一中学夏晓鸥：这一章的主题非常吸引我——构建成功目标和正
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向期待，培养积极情绪。在姚老师细致、专业的领读中，我对于把焦点技术

带入到工作中有了更深的体会：教师自身对焦点技术的坚定信念不仅为自己

带来使命感和希望感，更能有效帮助学生。充满希望感的对话能创造积极情

绪，奇迹问句、评量问句等是非常实用的工具，平时的工作实践中可以多用

善用。

13.江阴市城中实验小学徐敏芝：虽然是中途参加《厌学学生焦点解决短期治

疗》的读书活动，感觉非常幸运。幸运之一，昨天购书，今天上课前已收到，

没有耽误学习；幸运之二，姚老师的领读细致且有深度，让人不自觉地沉浸

其中，由于才拿到书没有来得及读，也能较好地跟上；幸运之三，对现状有

帮助，譬如在家庭教育上，大儿子的学习容易让我抓狂，刚刚没做几分钟作

业又要出去拿东西，我想发火但忍住了怒火，说“今天你太棒了，居然先把

作业中的大头--周记先完成了”。他从惊讶转为惊喜，使劲点点头，尽管仍

出去拿了东西，但回到自己的座位上做得超级认真。接下来的行动还需在与

学生的日常交流中结合焦点解决技术，利用赞美和例外问句来强化学生对自

己进步的认知，与学生保持同步。
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