
滴水入海  永不干涸
——一个地理教师的专业成长思考

西北师范大学教育学院

江苏省南菁高级中学

徐海龙

2023.9



2020.8考入西北师范大学教育学院教育博士（全日制，南菁在职）

2017.8担任南菁党政办主任

2014.9担任南菁党政办副主任

2013.8担任南菁党政办干事

2011.8担任南菁美国课程班班主任（完成两届美国课程班教学理）

2009.6考取南京师范大学教育硕士（南菁在职），2011.6毕业

2004.8进入江苏省南菁高级中学地理组工作

2004.6南京师范大学地理科学学院本科毕业

• 徐海龙的成长记事

2008无锡市优质课评比
一等奖

2011无锡市教学新秀

2007江阴市课堂教学大
比武一等奖

2007江阴市第三批教学
新秀

2014江阴市教科研新秀

2017江苏省微格教学评
比一等奖

2016无锡市教育
宣传先进个人

2019无锡市学科带头人

2015无锡市教学能手

2018江苏省基本功大赛
一等奖

2023锡教名家培养工程
培养对象

2022.8兼任南菁高中工会主席



        一滴水只有放进大海里才永远

不会干涸，一个人只有当他把自己

和集体事业融合在一起的时候才能

最有力量。

——雷锋



青年教师该如何学习成长

第一，团结协作，不是一个人在战斗

第二，花团锦簇，拼搏钻研开启春天

第三，抱团前行，咬定青山绝不罢休



三吴才薮 ——校友、国学大师唐文治

扬子江畔人才的摇篮 ——校友、著名教育家顾明远

第一，团结协作，不是一个人在战斗

1、是一所学校在前进



六项国家省部级重大教学科研成果
1.2016.11，第五届全国教育科研优秀成果二等奖
2.2017.9，江苏省教学成果特等奖
3.2017.12，全国教育改革创新杰出成果奖
4.2018.11，全国中小学德育工作典型经验奖
5.2018.12，国家级教学成果奖一等奖
6.2022.10，江苏省教学成果奖一等奖



2、是一个团队在奋进

       南菁地理组目前共
有18人，有正高级教师1
人， 高级教师5人；博士
（在读1人），硕士8人；
无锡市学科带头人和江
阴市名教师3人，无锡、
江阴教学能手4人；多位
教师在省、市教学基本
功、评优课获一等奖。

第一，团结协作，不是一个人在战斗



南菁地理组近年主持研究的课题
主持课题（已结题）：江苏省教育科学“十二五”规划课题“依托省美育课
程基地的高中地理美育课程开发实践研究”

主持课题（已结题）：江苏省教研室第十二期课题“基于‘地理大发现’研
学旅行培养高中生学习力的探索”

主持课题（已结题）：江苏省教育科学“十三五”规划重点资助课题“基于
学科融合开发研学旅行课程的实践研究”

主持课题（已结题）：无锡市教师专项课题“基于美育渗透的高中天文校本
课程开发实践研究”

主持课题（已立项）：江苏省教育科学“十四五”规划重点资助课题“依托”
循证教研“的高中地理深度学习研究”

申报课题（已送无锡）：江苏省教研课题“基于‘地理大发现’研学旅行培
养高中生学习力的深度探索”



南菁地理组近年主持、参与研究的项目：

主持项目（已立项）：无锡市基础教育前瞻性教学改革实验项目“‘地理大
发现’跨学科研学旅行课程体系的建构与实施研究”

主持项目（已结项）：江阴教育科研重大项目申报“新时代高中劳动教育课
程体系的建构”

主持申报（已立项）：普通高中新课程新教材实施国家级示范区（无锡）
“普通高中劳动教育课程开发与创新实施”

主持项目（已结项）：江苏省劳动教育实践基地（优秀等次）

参与项目（已结项）：江苏省微科技课程基地（优秀等次）



3、是一个系统的运作

教师 学生

活动

课程

课堂

课题

第一，团结协作，不是一个人在战斗



（1）江苏省美育课程基础建设→地理美育课程

南菁“两轴三级五域”的“大美育”课程体系



课
程
类
型

学术
课程
（A）

星辰
（周报）

从地理视
角看时事

聚焦
“江阴
现象”

地理奥
赛课程

地理奥
赛课程

大学先
修课程

审美
研学

面向有学术
潜力和选修
地理的学生

拓展
课程
（B）

仰望
星空

江阴生态
农业

地理信
息技术

野外生
存技能

中国山
水欣赏

建筑景
观赏析

地理
大发现

面向个性
需求的学生

基础
课程
（C）

地理1 地理2
选必1
选必2

选必3
地理基
本技能

系统
复习

系统
复习

面向全
体学生

时
段

学段
高一

上学期
高一

下学期
高二

上学期
高二

下学期
高三

上学期
高三

下学期
全学段 授众对象

南菁高中地理学科三级课程体系表



案例1：地理美育课程-建筑景观赏析



案例2：地理美育课程-江阴生态农业

华西
生态农业

江阴朝阳农庄

江阴
美天乳业



案例3：地理美育课程-仰望星空

首个航天日
参观远望号

路边天文活动

天文
观月



案例4：“学生成长在活动中”→地理综合实践活动

交通
志愿者

银行金融实践

爱心
义卖



开展
环保活动

研究
徐霞客
精神

培养
校园导游

参观
城市规划
展览馆



案例5：地理美育课程-“地理大发现”研学旅行



南菁高中“地理大发现”的得名由来

探索精神

坚韧不拔

负重奋进

目标意识

立足地理学科，依托学科融合，开展探索发现式研
学旅行，创造性地参与地理实践，培育核心素养。



    徐霞客：大丈夫
当朝游碧海而暮苍梧。
    
    截至2019年底，
“地理大发现”跨学
科研学旅行课程已经
带领师生点亮陕甘青
新川渝湘黔等十多个
省市区。用脚丈量中
华大地，用心沉淀行
走品格，弘扬霞客精
神，培育核心素养。



1   出 发 合 影    2   武 侯 祠 前    3   电 子 科 大  
4   漩 口 遗 址    5   桃 坪 羌 寨    6   甘 堡 藏 寨
7   峨 眉 金 顶    8   访 三 星 堆    9   告 别 成 都 







“两耳不闻窗外事，
一心只读圣贤书”

应试型
书呆子

核心素养、
关键能力培育

适应时代发展要求、
引领社会变革的未来强者

育人
模式
转变

以世界为课本，读万卷书，行万里路。



“地理大发现”家乡行：江阴沿江地区的地理考察

行前准备



·学习徐霞客 用脚丈量神州大地  用心沉淀行走品格



    小分队在江边围绕预设的日落问题、江流问
题、江阴大桥问题、水陆运输、远望号停靠点选
址等问题展开了观测、研究与探讨。
  当日大气能见度高，小分队还就紧邻大桥的
“远望号”，远眺所见张家港的江心洲、长江靖
江段港口码头建设等展开了讨论。小分队在采集
完相关数据、做好相关研究记录后返程，后续还
将对采集数据进行深入研究。



“地理大发现”新疆行的第一天概览









自主学习，知行合一

观察 思考 写作



文稿近3万字
精彩图片百余张

截至8月4日，
共收获5860的阅
读量
点赞超200
意外收获近200元
打赏

2017年推了九篇文

“地理大发现”促进师生成长概览：



2018年推了十篇文

文稿近4万字
精彩图片百余张

截至8月10日，
共收获超五千的
阅读量
点赞超300
意外收获近200元
打赏



研学团队在江苏省地理学会年会作汇报交流

研学团队受邀到地方媒体直播



论文论著题目 期刊或出版社名称
卷号或出版时

间
作者 作者单位

思辨：都江堰该不该
被拆掉

核心期刊
《中学地理教学参考》

2018年第2期
程怡伦、王涵喆、
刘宸舫

南菁高中

小学综合实践活动主
题选择的策略

核心期刊
《教学与管理》

2018年第5期 凌一洲，谢建 江苏大学

“景观栈道 何去何从”《地理教育》 2019年第4期 王晟 南菁高中



徐海龙、张荣荣撰写的《“大美”新疆
“地理大发现”研学旅行课程设计》在
《中学地理教学参考》 编辑部、《地理
教学》编辑部、《地理教育》编辑部联
合主办“首届全国研学旅行课程设 计大
赛”中摘得特等奖

何雷鸣、徐海龙撰写研学相关论文《立足
研学旅行的地貌深度观察策略》发表在
2020.8《地理教育》

叶先进、徐海龙在“中地参”卓越群受邀
讲座介绍研学旅行，相关的话题整理成文
《后疫情时代的研学旅行如何出发》
将于发表于2020.12《中学地理教学参考》



我参与，我快乐！

https://www.meipian.cn/1i4psf4j

研学旅行在实践中走向课程



（2）南菁高中审美课堂建设→地理审美课堂

新课导入：营造美的教学意境

教学互动：迸发美的智慧火花

总结归纳：升华美的课堂境界

作业处理：拓展美的文化内涵



案例5：新课导入：营造美的教学意境

 

用
诗
歌
鉴
赏
贯
穿
课
堂



 

用
诗
歌
鉴
赏
贯
穿
课
堂



案例6：教学互动：迸发美的智慧火花

探究三圈环流的形成
（《气压带和风带》第一课时公开课）

设置讨论式教学环境



学生阐述地理环境的整体性
（《区域差异与区际联系》公开课）

学生在分析错误率高的原因
（《工业的区位选择》一轮复习公开课）



案例7：总结归纳：升华美的课堂境界



·我的开学第一课



案例8：作业处理：拓展美的文化内涵

让学生喜欢做地理作业



艺术节学生地理主题画作品展



社会实践调查报告会



·问题研究的研究



校本课程学生优秀作品展



学生自办学术小报



高一年级组积极探索新课标、新教材的新作业形式：



第二，花团锦簇，拼搏钻研开启春天

南菁地理班的发展史：         

选地理的同学考取北大、南大等一流名校

地理“研究生”

1个地理班

地理学习热情很高,选修地理人数由很多升级为爆棚；
地理校本课程丰富多彩,活动开展红红火火；
地理成绩优秀：“小高考”达A率曾七年六次无锡大市第一和
高考过关率连年100%。 

学科建设与师生发展良性循环



第二，花团锦簇，拼搏钻研开启春天

    主导劳动教育基地建设，积极推进地理、信息技术、思政、
生物等学科融合实施劳动教育。

立体茶园
劳动文化
影音展厅

感知生长
温室基地

多功能
沼气池

江鲜
试养区

护校河垂
钓区

太阳能
充电站

农作试验田

劳动教育
专用教室



·拓展教育时空：构建广域科全跨时空的劳动教育课程

在劳动基地现场研讨远景规划

在校外林场研究茶树生长

朝阳山庄农场调研

广域：课程辐射校内外



《普通高中劳动教育价值实现的路径探索
——以南菁高中劳动教育实践基地建设为例》

地理学科在劳动教育研究从理论到实践大有可为：



近5年发表的论文三十多篇：

2018.2《中学地理教学参考》美育引领的高中地理生本畅态课堂的建构与实践
2018.6《中学地理教学参考》基于高中生认知风格的有效作业设计研究
2018.7《中学地理教学参考》立足高中地理课程教学 推动构建人类命运共同体（人大报刊复印资料索引）
2018.7《江苏教育》空间方位意识的培养意义及教学策略
2018.7《地理教育》基于教学共同体的新课标研读与实践
2018.10《中学地理教学参考》观摩丹麦跨学科教学“水的净化”引发的教育思考
2018.11《地理教育》研学旅行课程化浅探——南菁高级中学“地理大发现”研学旅行纪实
2019.3《中学地理教学参考》基于新课标的高三地理精准复习探析——以“地球的运动”二轮专题复习为例
2019.4《江苏教育研究》基于研学旅行的高中生批判性思维培养策略研究
2019.4《中学地理教学参考》高中地理实验教学的“真”应用
2019.8《中学地理教学参考》迎接地理教育新时代
2019.9《基础教育参考》17期指向核心素养的研学旅行课程深度设计与实施探索（人大报刊复印资料索引）
2019.10《地理教育》研学旅行课程生本化的探索
2020.1《中国教师》国际理解教育视野下的高中地理地域文化教学
2020.1《江苏教育》用行走丈量大地  以实践探究真理
2020.6《教育视界》依托物联网技术的劳动教育深度实施研究
2020.6《江苏教育研究》普通高中劳动教育价值实现的路径探索
2020.6《地理教育》我国出现弃风限电现象的原因及缓解措施
2020.7《新课程研究》以研学旅行为载体建构德智体美劳一体化培养课程的实践探索
2020.8《中学地理教学参考》开展研学旅行 实施劳动教育
2020.8《地理教育》立足研学旅行的地貌深度观察策略



近5年发表的论文三十多篇：

2021.2人大复印转载2020.8《中小学教材教学》人大复印转载 人教版高中地理新教材“问题研究”栏目研究
（核心期刊）
2021.4《中学地理教学参考》在地化山水家园研学课程设计（核心期刊）
2021.4《教学与管理》高中地理课堂教学中视听资源的运用（核心期刊）
2021.4人大复印转载2020.8《中学地理教学参考》开展研学旅行 实施劳动教育（核心期刊）
2022.10《中学地理教学参考》新中图版高中地理教科书“探索”栏目的特点与教学建议（核心期刊）
2022.4《地理教育》融入党史学习教育,铸就地理教育之魂
2022.9《教学与管理》劳动教育语境下高中地理教学的机遇、挑战与应对
2023.7《中学地理教学参考》大兴调查研究 做实地理研学（核心期刊）

2022.9参与编写《地理实践》





《碧海苍梧——怎
样上好高中地理研
学课》
——徐海龙 著

预期2023年10月由
南京师范大学出版
社出版



徐海龙在江苏省地理学会年会学术交流 叶先进在新疆作学术讲座



地理审美课堂公开课：
2014何雷鸣《大规模的海水运动》
2015徐海龙《工业区位的选择》
2016孙小艳《区域工业化与城市化》
2017狄秀林《地理信息技术在地理环境研究中的应用》
2018陈光林《为什么城区温度比郊区高》
2019梁干桥《地理环境的整体性一以青藏高原为例》
2020陈中华《人地关系与可持续发展》
2021刘   铭《资源枯竭型城市的发展研究》
2022梁干桥《国家发展战略》





2018无锡市高中地理新课标培训
2019扬州市高中地理骨干教师到南菁考察交流 
2019（国培计划）新疆生产建设兵团骨干教师提升项目
2020苏州卢卫忠名师工作室团队考察





“地球小博士”竞赛获奖



2019地理奥赛首战告捷



获奖

《普通高中研学旅行课程体系的建
构——以南菁高中研学旅行课程为
例》获 2019 年无锡市教学成果奖
一等奖

《美育引领的高中地理生本畅态课
堂的建构和实践》获2017年江苏省
基础教育成果奖二等奖



获奖

2022.9甘肃省基础教育教学
成果奖一等奖《研学旅行课
程构建下的地理课堂育人新
模式探究》

2022.3江苏省教学成果奖一
等奖《教学审美化：普通高
中课堂转型的三十年探索》





第三，抱团前行，咬定青山绝不罢休



第三，抱团前行，咬定青山绝不罢休

包含劳动教育全面育人体系初步建立



校园“渔乐节”

2020年1月1日“渔乐节”



江阴市高中地理徐海龙名师工作室 无锡市教育科学研究院
“地理大发现”研究团队





“地理大发现”团队日益壮大
地理教学与实践研究持续深入

江阴市敔山湾实验学校
江阴市体育学校
江阴市华士高级中学
江阴市成化高级中学
无锡市辅仁高级中学
山西离石江阴高中
广东省中山一中
新疆霍城江苏中学
北京市第十二中学
电子科技大学格拉斯哥学院
西北师范大学教育学院
贵州黔西南兴义民族师范学院
武威凉州区教育局天马研学项目
……



研学素材的教学资源化转化



2020.12全国首届研学课程设计大赛现场赛一等奖荣誉证书



2020年10月到酒泉公园

2019年7月到张掖七彩丹霞

2023年8月到武威天梯山石窟



滴水入海 永不干涸

第一，团结协作，不是一个人在战斗

第二，花团锦簇，拼搏钻研开启春天

第三，抱团前行，咬定青山绝不罢休

——青年教师该如何学习成长



地承千古人文，理蕴万世精神！


