蓄力破土 茁壮成长——江阴市陆新丽名师工作室成员三年研修计划
	姓名
	薛昌明
	出生年月
	1996年5月

	工作单位
	江阴市申港实验小学
	职务
	二级教师

	职称/评审时间
	2023年9月
	学术称号/
评审时间
	无

	个人审视
（对个人目前专业发展状况的自我审视，如研究方向、擅长领域、发展短板等）
	从事小学科学教育工作已有2年了，作为一名青年教师，有着充沛的精力、饱满的热情和较强的学习接受新事物的能力，更容易接近学生；有一些课堂教学心得的积累，对教学有一定的见解，掌握了激发学生兴趣、引导学生合作探究学习的粗浅教学方法。弱点是对于课堂教学缺乏经验，对如何使教学效果最优化、最大化还在摸索阶段。有些理论与实际教育相脱节，应对课堂突发情况经验不足，教学风格尚待形成。总而言之，希望在工作室里得到更好、更高的提升。

	总目标
（包括理论修养、科研水平、学术称号、职称晋升等方面目标）
	1.理论修养：通过学习和实践，不断提高自己的教学能力，使自己的课堂教学更加生动有趣、高效实用。
2.科研水平：力争在片、市课堂教学评比活动中获奖提高自己的知名度、教学设计市评比中获奖、撰写论文在市、省评比中获奖。

3.学术称号：力争获得江阴市教学新秀称号。

4.职称晋升：力争五年内获评中小学一级教师。

	研修

计划
	2023.9-2024.6
	1.继续自己的专业学习，积极提高自身的专业水平。不断探索和实践

努力营造适合学生学习的轻松、愉悦的课堂氛围。

2.寻求自身教学特点，发挥所长，利用各种教学方法丰富教学内容使课堂教学形式多样化，逐步建立个人教学风格。

3.深识教材，因材施教。逐步提升自己的课堂掌控性，完成几节高质量的优质课，并写下教学反思。

4.积极参与各教研活动，做好笔记及完成其相应要求和功课。利用课

余时间进行在职研究生的进修，积极参加继续教育。

	
	2024.9-2025.6
	1.苦练课堂教学基本功，在科学课教学设计、语言、手段、方法等有一定的教学特色和教学经验，初步形成自己的教学风格。

2.在教育科研方面有突破，积极参与体育教研组课题研究，进行相关资料的收集和整理。并拟定一个学术研究方向。

	
	2025.9-2026.6
	1.在两年的教学基础上，不断反思整合自己课堂，向市优秀教师靠拢。

2.积极参加各类教科研活动。参加观课、评课活动后，注重自身实践反思和总结；积累经验，拓宽自己的教学思路。

3.多问，经常请教优秀教师，学习其成熟的教学理念、对待事物的随机应变能力和课堂掌控技术，结合自身实际，形成一个全新的、便于自己控制的教学方式。

4.完成总目标中科研水平、学术称号、职称晋升等方面目标。

	预计成果
	端正学习态度、优化教学设计。在工作室老师们的指导下不断打磨，设计一些有特点的课，集百家之长，聚众人之思，共同促进教学。

培养和锻炼独立的科研能力。在这三年的时间里，在工作室名师们的帮助、锤炼熏陶下，培养自己科研能力，将自己对教育领域的一些浅见形成一定的成果，鼓励和督促自己有更多的东西可以拿出来交流分享。

3.积极参加“名师工作室”组织的各项教研活动，在实践中不断提高自己的核心素养。

4.做一名“善于反思、勤于积累”的教师，在反思和积累中不断提高。坚持教学探究，注意收集素材和资料，积极撰写论文或教学案例。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索！期盼在以后的学习中，能够与江阴市陆新丽名师工作室成员工作室的成员共同成长！

	导师意见
	导师签名：


