蓄力破土 茁壮成长——江阴市陆新丽名师工作室成员三年研修计划
	姓名
	周雨柔
	出生年月
	1996.10

	工作单位
	江阴市长泾实验小学
	职务
	无

	职称/评审时间
	中小学二级2023.9
	学术称号/
评审时间
	无

	个人审视
（对个人目前专业发展状况的自我审视，如研究方向、擅长领域、发展短板等）
	本人于2022年8月参加工作，一直从事小学科学的教育教学工作，在工作中勤勤恳恳、踏踏实实，把新的教学理念带入课堂，在课堂采用多样化活动教学，利用多媒体课件，众多比较新鲜的素材案例可以激发学生的求知欲，活跃课堂气氛，限度地让学生在轻松自主的学习氛围中快乐求知，轻松学习，不断地鼓励自己。但从教以来，对于教学方法方面还有很多困惑，一些观点和理念也还不成熟，希望能够在工作室中向各位优秀的老师学习，努力提升自己。

	总目标
（包括理论修养、科研水平、学术称号、职称晋升等方面目标）
	1.理论修养：利用工作室平台认真学习新的教育理念，提高自身理论水平，吃透新教材，把握好知识点，构建完整的知识体系。

2.科研水平：积极参与课题的研究与论文撰写。

3.学术称号：力争获得江阴市教学新秀称号。
4.职称晋升：力争五年内获评中小学一级教师。

	研修

计划
	2023.9-2024.6
	1.加强本学科专业理论知识的学习，广泛阅读相关杂志、书籍，自觉做好读书笔记，撰写读书心得，提高自身的教育教学理论水平。

2.寻求自身教学特点，发挥所长，利用各种教学方法丰富教学内容使课堂教学形式多样化，逐步建立个人教学风格。
3.积极参与各教研活动，做好笔记及完成其相应要求和功课。参加观课、评课活动后，注重自身实践反思和总结；积累经验，拓宽自己的教学思路。

	
	2024.9-2025.6
	1.提高课堂教学艺术，强化教学反思能力。在日常教学活动中，要养成随时记录教学中的感想和学生的创新片段，学会积累，学会研究。

2.加强教育科研能力重构自身专业知识结构。在教研实践中，发展自己，将自己的专业知识运用于教学实践并通过实践与反思来强化自己的教学实践能力。

3.勤练课堂教学基本功，积极参加各类比赛活动，多争取锻炼机会，力争使自己的教学有所突破。

4.在教育科研方面有突破，积极参与课题研究，进行相关资料的收集和整理。并拟定一个研究方向。

	
	2025.9-2026.6
	1.在教育教学上能有自己的独到见解，对教材的把握游刃有余，课堂教学效果好，形成自己的课堂特色。

2.提升自己的教学功底，做一些课题研究，力争做一名研究型教师。

3.广泛收集、阅读教科研信息，积极参加教科研活动，坚持写读书笔记，收集先进的教育教学理论和案例，积极撰写论文。

4..完成总目标中科研水平、学术称号、职称晋升等方面目标。

5.总结三年来教育、教学经验和成果，并找出不足和改进的办法，为之后的工作做好准备。

	预计成果
	1.加强理论学习、优化教学设计。在工作室老师们的指导下不断打磨，设计一些有特点的课，集百家之长，聚众人之思，共同促进教学更上一个台阶。

2.培养和锻炼独立的科研能力。在这三年的时间里，在工作室名师们的帮助、锤炼熏陶下，培养自己科研能力，将自己对教育领域的一些浅见形成一定的成果，鼓励和督促自己有更多的东西可以拿出来交流分享。

3.积极参加“名师工作室”组织的各项教研活动，在实践中不断提高自己的核心素养。

4.做一名“善于反思、勤于积累”的教师，在反思和积累中不断提高。5.坚持教学探究，注意收集素材和资料，积极撰写论文或教学案例。

	导师意见
	导师签名：


