蓄力破土 茁壮成长——江阴市陆新丽名师工作室成员三年研修计划
	姓名
	吴丽玉
	出生年月
	1997年11月

	工作单位
	江阴市敔山湾实验学校
	职务
	科学教师

	职称/评审时间
	中小学二级教师

23年9月
	学术称号/
评审时间
	无

	个人审视
（对个人目前专业发展状况的自我审视，如研究方向、擅长领域、发展短板等）
	我自踏上教育岗位后，热爱教师职业，认真踏实工作，善于引导学生，积极辅导学困生，循循善诱，热情主动。积极学习现代教育教学理论，不断改进教学方法，努力让每个学生在原有的基础上能有不同的发展。但在教育科研方面还有所欠缺，特别是论文的撰写还有很大的不足。

	总目标
（包括理论修养、科研水平、学术称号、职称晋升等方面目标）
	理论修养：广泛研读优秀的教育教学理论， 熟悉所在学段、学科的教育教学理论，并能有效地运用到教育教学研究中去。

科研水平：在自己的空余时间多读有关科研方面的书籍，尽快由技能教育型向科研型转变，力争每年完成一篇论文。

学术称号：力争获得江阴市教学新秀称号。

职称晋升：力争五年内获评中小学一级教师。

	研修

计划
	2023.9-2024.6
	1、努力研究好新课标，提高教学效率；多听有经验教师的课，及时做好总结，并在教学中开展实际尝试，做到快学快用。 
2、积极参加各类比赛活动，多争取锻炼机会，力争使自己的教学有所突破。

3、积极参加各级教研活动，力争能确立一项适合自身研究的课题。


	
	2024.9-2025.6
	继续多方面吸取别人好的经验，努力探索有个人特色的教学路子，完成1堂满意的实验教学展示课。 

继续提高自身专业素质和科研水平，开始积极参加各项专业技能比赛，多见见世面，在“赛”中求进步。

3、撰写一篇高质量论文，争取发表或获奖。

	
	2025.9-2026.6
	1、仍旧不断学习新的教学方法和理念，形成自己的特色教学路子，完成1堂满意的实验教学展示课。 

2、经过比赛的历练，熟练了各项教学根本功，提高了自身专业素质，对教师技能比赛游刃有余。

3、撰写一篇高质量论文，争取发表或获奖。

	预计成果
	1、每年撰写一篇论文，力争在研修结束时有2篇能发表或获奖。
2、能有指向意义理解、促进深度学习、培养科学素养的实验教学案例，完成2堂满意的实验教学展示课。

3、努力在各级各类的教学比赛中出成绩，争取成为江阴市教学新秀。



	导师意见
	导师签名：


