江阴市第三批地理名师工作室成员

专业发展三年规划书

一、基本信息

	姓名
	刘铭
	出生

年月
	1997.01
	参加

工作时间
	2021.08

	最高

学历
	研究生
	最高

学位
	学士学位
	政治

面貌
	党员


二、生涯规划背景诊断

	自

身

现

状

分

析


	初入教学岗位，今年第一次带高二，对新课标、新高考、新教材有了初步的了解，但是不够深入；提笔犯难，有一些好的想法和感悟不能马上物化成文章，形成成果。

现准备在徐海龙老师工作室的引领和指导下，提高课堂教学水平，积极撰写论文，参与课题研究，完成工作室的“六个一”任务。




填写说明：围绕教学与科研现状的自我分析，如专业知识专业技能、论文写作等方面的特长、优势、不足等。

三、生涯目标设计

	职

业

目

标

定

位


	总目标：   
使自己的教学业务能力等方面得到提升

	
	分阶段目标（2022年～2025年）：

2022-2023年，完成一节精品课

2023-2024年，完成一份原创综合卷，一个无锡课题
2024-2025年，完成一篇论文，一个科研项目

（请将工作室“六个一”目标分解到每一个学期。每学期努力完成两个小目标。）

	
	职业目标达成的标志：

证书




填写说明：职业目标定位围绕教育、教学、教科研等方面来制定目标。

四、生涯规划实施方案

	理

论

学

习
	通过线上或线下集中研修，专家指导、理论学习、课堂教研、讲座交流等多种途径。

	行

动

落

实
	积极参加工作室的每一次活动，撰写心得。




填写说明：“理论学习”部分主要是阐述为达成规划目标而制定的专业学习、书籍阅读计划；“行动落实”部分主要是阐述为达成规划目标而采取哪些策略和措施。
地理





赵怡








