[bookmark: _GoBack]12月26日，有幸学习了《中学生物教学》主编雷老师的讲座，她从如何选题、写作步骤、写作基本要求三个大方面为我们详细介绍了论文写作的方法。论文写作是年轻教师提高自身专业素养、反思总结教学经验、归纳教学方法的途径。作为年轻教师，对于一些教学中的问题，思考的不够深入，对于论文的撰写也时常无从下手，通过本次培训，我对于论文的写作有了一定的认识。对我来说论文最难的是选题和框架的构造，而雷老师对于论文选题给出的指导让我深受启发，选题可以来源于学科热点，比如新旧教材的对比、不同版本教材的对比、以某一节课为支撑的某种学习方法的介绍、新高考下试题分析、命题策略、备考策略，雷老师还对于如何写出吸引人的题目名称给我们举出了正反例。选题也可以来源于教学设计，雷老师从教学设计的论文格式、选择类型方面对我们做了指导，选题也可以来源于时事热点、研修活动的心得体会与思考。雷老师也指导我们写论文写作的步骤和框架确定，通过一些收稿和未收稿的论文实例做了详细讲解。最后她还对论文写作的基本要求和投稿方式对我们做出了引导。这对我们年轻教师来说犹如雪中送炭，未来在教研中，一定要多读、多思考、多学习，才能有一定的输出。
