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在进行生活化实验方案设计时，教师需要

有对接意识，以便做出融合组织，同时精选生活

化实验方式、选择生活化实验材料、应用生活化
实验器材、开展生活实验操作，以调动学生参与
实验的主动性，然后教师从现实出发开展设计，

利用实验开展教学调度，并在生活条件下开展

实验操作，如此可为学生提供更多进行生活化

实验的机会，这有利于培养学生的生物学科核

心素养。
一、融入生活化方式，调动生本实验热情
在生物实验教学设计环节，教师要做好生

活对接处理，以便做出准确判断，并设计出适合

学生进行生活化操作的实验方案，如此可为学

生顺利进入到实验核心创造良好条件。学生对
生活化实验有更多的参与热情，教师对此需要

有理性判断，并对学生的生活认知基础有一定

的了解，对生活化实验的助学作用有一定的客

观分析，只有这样才能做出准确设计，调动学生

参与生活化实验的热情。
例如在讲授北师大版七年级《生物》上册

“光合作用”时，教师可先组织学生识别叶片的
结构，然后利用切片的形式，观察叶片的组织结

构，即叶片的表皮、叶肉、叶脉等组织部分。学生
对切片观察实验的操作比较熟悉，因此都能够

利用身边的工具自主进行，由此课堂实验研学

气氛逐渐形成。在光合作用实验环节，教师可先
组织学生开展问题讨论：“哪些因素可以影响叶
绿素的形成？”然后引导学生进入教材阅读环
节，对相关实验原理进行深入研讨。为确保实验
顺利开展，教师还应要求学生自行成立实验团

队，搜集生活实验材料和器材，开展光合作用实

验设计和操作。在教师的指导下，学生准备了一
些实验器材和材料，包括花卉盆景、温度计、水
杯、纸盒子等。然后学生开始研究实验方案，而
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教师则适时深入其中，为学生提供一些建议，以

确保实验设计顺利进行。在该教学过程中，教师
从生活视角出发开展设计，推出更多生活化实

验任务，其调动作用更为突出，同时学生在生活

化学习探索中建立起来的学科认知也更为深刻

而多元。
二、选择生活化材料，加深生本实验理解
在选择生活化实验材料时，教师在前期需

要进行对应研究，以给学生提供更多建议，然后

让学生搜集生活材料，以替代生物实验所需的

实验室材料，如此既可大大节省实验成本，又可

培养学生良好的生物实验学习习惯。生活化实
验材料的广泛应用，可以创造更多实验契机，同

时学生在生活条件下开展生物实验操作活动，

还能够催生丰富的学习内驱力。
教师在组织学生研究实验方案时，要有意

识地渗透生活化学习理念，并让学生参与到实

验材料的搜集和整合工作中，如此既可以调动

学生的实验思维，又可以使其在主动探索中形

成实验认知能力。例如在讲授“蒸腾作用”这部
分内容时，教师可先准备一些树枝，其中一些树

枝剪除所有叶片，另一些树枝则保留一些叶片，

然后在小试管中加入等量清水，并将树枝放入

试管中，随后在试管中滴入一些花生油，最后将

其放置到阳光下。经过一段时间后，教师组织学
生观察其实验现象，学生对此都能够积极行动，

并对不同实验现象进行有针对性的讨论，如此

实验学习就进入了佳境。为激发学生的实验主
动性，教师还可要求学生借助生活条件，搜集一

些植物的叶片，并将这些叶片分别放入烧杯之

中，用开水浸泡，然后观察这些叶片上的气泡数

目，最后分析具体数据。学生根据教师要求开展
具体行动，很快就找到了不少植物叶片，然后以

小组为单位进行相关实验操作。学生对生活化
实验比较有感觉，教师给出实验建议，让学生自

行参与材料的搜集以及实验操作观察，学生都

能够积极回馈，这样其实验学习就渐入佳境了。
综上所述，教师的实验设计还是比较到位的，其

助学效果显著。
三、应用生活化仪器，历练生本实验思维
生物实验大多需要一些比较专业的仪器，

教师要求学生参与实验替代仪器的准备工作，

无疑是最为理智的设计。生物实验室有一些实
验仪器，但数量有限，不能满足更多学生开展实

验操作的要求，如果能够在生活中找到一些替

代品，这样就可以为学生创造更多进行实验操

作的机会。教师发动学生深入生活搜集实验替
代器材，学生会主动响应，这个搜集过程本身就

是一种实验学习，其助学效果显著。
教师组织学生进行生活化实验操作时，应

给予更多的专业指导，如此能够帮助学生形成

知识对接，同时对促进生活化实验的顺利开展

也有积极的推动作用。例如“运输作用”，这部分
内容关涉的实验比较集中，包括“茎的导管和筛
管的结构和运输功能”等实验，对此教师可利用
多媒体播放实验程序，要求学生进行实验器材

的准备。即教师可在实验先期准备枇杷叶片、杨
树叶片、稀释的红墨水、锥形瓶，并要求学生自
行准备剪刀、胶带、可乐瓶子、海绵、彩纸等实验
器材。然后教师将学生分成六人一小组，并要求
学生进行实验方案的设计和讨论，对此学生都

能够积极参与其中，这样课堂研学气氛就逐渐

活跃起来了。最后，教师对各小组的实验方案设
计情况进行评价，并及时提出一些纠偏意见，学

生对此都能够主动回应，由此实验设计和实验

操作就能顺利开展了。经过一番操作，学生的实
验获得圆满成功，教师对学生的实验表现进行

专业评价，能够创造更多学习动机。
教师及时进行技术指导，是比较有创意的

设计。学生大多没有实验设计经历，因此教师要
求学生参与实验材料和器材的准备工作，组织

学生以集体的形式开展实验设计和操作，可创
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造更多进行集体合作学习的契机。学生借助集
体力量开展实验操作，其成功率也大大提升，教

师进行专业点评，即对学生的实验操作情况进

行定性评价，学生的回馈会更主动积极，其实验

认知也会更快速成长。因为学生对生活化实验
操作有不同的期待，所以教师有针对性地设计

实验方案，组织学生借助生活条件开展实验操

作，既符合学生的学习要求，又能使学生的学习

体验更为全面。
四、开展生活化操作，培养生本实验能力
在进行实验生活化设计时，教师要有针对

性地对学生的实验操作情况做出方法指导，以

为学生提供更为贴心的服务，这无疑能够为学

生带来更有力的支持。学生在生活条件下开展
实验操作时，教师需要做好实验评估，即对可能

存在的实验风险做出科学评估，对实验可能遇

到的问题进行先期预设。如果有可能，教师还
可组织学生开展实验操作活动，并设计一些实

验研学方案，如此既可以促进学生实验时空观

念认知的形成，又可以促进其学科核心素养的

发展。
教师在设计生活化实验方案时，需要对接

学生的生活认知基础，只有这样才能引起学生

的广泛共鸣。例如在讲授“种子萌发形成幼苗”
时，因学生对植物幼苗萌发的实验比较感兴趣，

所以教师在先期可以做如下布设：要求学生在

家庭条件下，选择一些蔬菜、豆类植物的种子，
进行萌芽培育活动，并要求学生进行实验观察，

写出实验报告。学生对种子萌发实验比较感兴
趣，因此都能够积极行动起来，寻找适合的器

皿，筛选一些常见的蔬菜和豆类种子，准备适合

的土壤条件，并在家长的指导下开展实验操作，

同时及时跟进观察，整个实验操作过程比较顺

利。因为实验操作难度不大，学生的主动性也很
高，所以在参与实验的过程中学生逐渐形成了

时空观念认知。然后教师继续设计实验反思学

习任务，即要求学生结合实验操作经历，开展多

种形式的实验反思讨论学习，梳理实验操作经

验，开展互动交流行动，共享一些优良的学法，

如此可促进其学科认知的顺利内化。教师组织
学生开展学法交流时，应要求学生结合自身的

实验探索经历，并集中介绍一些好的学法，推广

更多的实验经验，如此可大大提升生物学科的

教学品质。
教师深度介入学科训练设计，组织学生开

展多种形式的研学行动，既可为学生带来全新

的学习体验，又可成功激发学生的学习主动性。
教师组织学生开展多种形式的反思性学习，给

学生带来更多理性设计和思考的机会，学生的

实验体验更为深刻丰富；在学法交流环节主动

发言，学生的实验认知更能得到有效内化，学生

的实验操作能力也更能得到有效历练。
教师从学生的生活认知基础出发开展实验

教学设计，引入更多生活化实验内容，组织学生

在生活条件下开展实验操作活动，可为学生带

来更多全新的学习体验，促进学生学科核心能

力的成长。同时，教师从在实验内容整合、实验
材料准备、实验仪器筛选、实验方法传授等角度
开展创新探索，还可为学生提供更多直接的学

习帮助，如此有利于培养学生的学科综合能力。
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