我为双减做贡献
[bookmark: _GoBack]                     ——读《面向“双减”的教育》有感
我想没有家长是不望子成龙望女成风的，因而市面上出现了各种各样的补习班，因而我们随处可见小小的孩童放学后背起重重的书包，穿梭在各种补习班的忙碌身影。亚里士多德曾说，闲暇出智慧。孩子的成长有一定的规律，这样忙碌会恰恰会挤占孩子思想生长的空间，最终也只是安抚了一些家长焦虑的心神，却不能让孩子走得更久，走得更稳。
而“双减”就是全局性、系统性的规范性治理动作，瞄准的就是对“校内减负、校外增负”乱象的治理，着眼的就是让教育回归“以人为本”，回到符合教育规律的轨道上。
在此情境下，教育双减应运而生。减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担，让教育回归本真。双减政策是回归教育事业的初心，是践行教育公平的决心，也是坚定教育就业的信心。而我，作为一名生物老师，可以为教育双减做些什么呢？
第一，我可以努力创造高效课堂，让生物课堂上有理性思维的流淌。双减的前提是课堂增效，因而，我应该引导学生去主动加工、深度理解、批判性地学习新知识，去有效地解决实际问题。所谓授人以鱼不如授人以渔，新课程改革强调学生积极主动的学习态度，培养学生进行深度学习的习惯。当学生会学习、爱学习，那么自然也会实现学习效率的最大化。
第二，我可以加强作业管理。减轻学生的作业负担，首先要培养学生良好的作业习惯，先复习再写作业，要求学生在规定时间内完成作业。同时，作业布置形式多样化，除了单调的书面作业，可以适当布置一些更体验类作业，比如：探究生长素类似物生根的最适浓度等探究实验。各种体验类作业形式不仅是学生所喜爱的，而且还可以激发学习困难生的学习兴趣。
教育双减，减的是学生的作业负担和补习班负担，不减的是为党育人，为国育才的教育使命。说到底，我国教育已处在了新方位、站在了新起点、开启了新局面，教师也需要拥抱新变化，我也要以新观念审视自身在新教育格局下的责任内涵，找到自己的点位，为“努力办好人民满意的教育”贡献力量
·
