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聚焦素养目标，设计实验教学

为进一步推进小学科学新课标在课堂教学中的有效实

施，促进我市小学科学实验教学质量的提升，2023 年 11 月

17 日，江阴市小学科学新教师实验教学培训暨江阴市乡村小

学科学骨干教师培育站、陆新丽名师工作室研修活动在江阴

市文林中心小学举行。本次活动由江阴市教师发展中心小学

科学研训员陆新丽老师主持，主要有实验教学展示、优化建

议、专家讲座等活动。

江阴市文林中心小学包永芳老师执教《浮力》，江阴市

西石桥中心小学江国栋老师执教《盐和糖哪儿去了》，江阴

市北漍中心小学黄馨玉执教《刺激与反应》，江阴市金童中

心小学袁心月老师执教《光的反射》。四节课后在江阴市小

学科学研训员陆新丽老师的主持下，江阴市乡村小学科学骨

干教师培育站和江阴市陆新丽名师工作室学员围绕四节研

讨课的实验教学环节，就如何围绕科学新课标的核心素养目

标，设计实验教学中的问题，高效组织实验探究活动展开评
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价。

最后，江阴市长泾实验小学的郭立丰老师作《实验活动

的素养目标设计及实施》讲座。郭老师围绕课程标准的核心

目标，阐述了实验活动目标的设计步骤，并深入浅出地分享

了实施策略，老师们受益良多。

交流是知识保持鲜活的法宝，实践是学术不断创新的阶

梯。本期培训重点关注实验教学中的问题设计及组织实施，

通过展示课、集体评课、专家讲座，青年教师们相互学习、

相互交流、相互促进,为我市小学科学青年教师们指出了在

未来实验教学中需要关注和探索的重点，指明了我市小学科

学实验教学的创新和高质量发展策略及明确的实践研究内

容。相信，我市小学科学实验教学在持续的探索与研究中，

必会有大幅度的质量提升。

学员学习感悟

执教《浮力》和听《糖和盐去哪了》感想

《浮力》这一课是苏教版四上第三单元《常见的力》中

的最后一课，第一环节是观察生活中物体的沉浮现象，揭

示浮力的概念，我在课堂设计中让学生去按一按浮着的乒

乓球让学生去感受浮力，观察钩码与小球之间相连的棉线

去感知浮力的方向。第二环节是通过测量石块在空气中和

水中的不同拉力去研究下沉物体在水中是否受到浮力。原
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本的第三环节是根据所给的结构性材料研究影响物体在

水中沉浮状态的因素，我在上课环节中将这一内容进行了

舍弃，而是继续对第二环节进行深入的探索。在石块浸入

水中后，不仅可以观察到所受到的拉力变小，而且是随着

浸入水中的体积也就是物体排开水的体积发生变化的，但

当整个物体浸入水中后，由于排开水的体积不再发生变化，

物体所受到的浮力也不再发生变化。这是在进行第二环节

时可以在同一个实验中所观察到的。这是浮力大小的最直

接的原因。

另外为什么石块虽然受到了浮力但还是会下沉，是因

为石块的重力永远大于浮力。在研究下沉石块所受的二力

关系后，我还给到每组一个同样下沉的小球再次验证下沉

物体的二力关系，而且发现同体积的小球，浮力只受排开

水的体积的影响，与重力没有关系。重力对下沉物体的速

度是有影响的，我用两个不同重力的小球在同时同高度的

水中下落，让学生观察两个小球下落的速度。在确定所给

小球完全浸入水中时的浮力后，我将一个同体积的小球浸

入水中后，小球却上浮了，学生根据现象做出猜想，重力

小于浮力，用测力计测重力进行验证，也得到结论，当物

体的重力小于浮力时，会上浮，并上浮到二力平衡状态。

根据以上所学，学生尝试解释潜水艇在海中自由上浮与下

沉的原理。
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以上是本节课我的设计流程，这样设计对四年级的学

生在计算和思维上提升了一定的难度，所以我选择了五年

级的学生进行教学。本节课的难度就大了一些，在展现物

体浸入水中排开水的体积这一现象时，所使用的教具可以

进一步优化。

江国栋老师所执教的《糖和盐去哪了》是一年级上学

期的一节科学课，用良好的亲和力和儿童化的语言，让学

生沉浸在课堂中，享受科学所带给他们的不一样的学习内

容和方式。学生的前概念中对糖和盐都使用的是“rong 化”

一词，但这一词有 3 种不同的汉字书写，也分别对应 3 种

不同的意义。“溶化”是固体在液体中的溶解过程，所以

溶化即溶解。而这个“熔化”是需要热的熔化，通过加热

使物体从固态变成液态。还有冰雪融化的“融化”。本节

课中指的是第一种意义下的“溶化”，学生的词并没有用

错，并不能否认，只是需要理解溶解的意义。

在这节课中学生发现糖和盐可以在水中溶解，可是沙

子是无法溶解的。糖和盐溶解后会均匀分布在水中的各个

部位，江老师用观察固体颗粒、观察液体颜色、尝一尝液

体味道等多种方式让学生去感受糖和盐在水中溶解的过

程及结果。

在与其他老师交流的过程中，对所教《浮力》也产生

了更多的想法，也学习到其他老师的教学方法和教学理念，
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以学生为主体，培养学生的科学思维的同时帮助学生建立

科学概念，建立教学评一体的课堂。

（江阴市文林中心小学 包永芳）

听课感想

目前，学生核心素养是小学科学教学的重要目标，实验

教学是发展学生核心素养的重要途径，合理运用好实验教学

是我们每一个科学教师需要认真钻研的课题。包老师的《浮

力》通过演示实验、分组实验展开教学，规范学生的实验操

作、指导学生观察实验现象；江老师的《盐和糖去哪了》借

助视频、分组实验带领学生感受溶解这一概念；黄老师的《刺

激与反应》通过带领学生玩反应小游戏带领学生感受刺激与

反应的过程及需要参与的部分；袁老师的《光的反射》通过

带领学生感受反射、制作潜望镜，让学生经历理解到运用的

过程。郭老师的讲座非常实用，告诉我们青年教师该如何运

用实验教学。我相信，通过这次培训我们定会合理使用科学

实验教学通过多种方式、多种途径带领学生感受科学、理解

科学，从而发展核心素养。

（江阴市南闸中心小学 花希颖）
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聚焦素养目标的实验教学培训

在参加了这次聚焦素养目标的实验教学培训后，我深刻

体会到了实验教学在培养学生科学素养和探究能力方面的

重要性。通过这次培训，我不仅学习到了如何设计和实施有

效的实验活动，还对如何通过实验教学来提升学生的科学素

养有了更深入的理解。

《浮力》课程体验：首先，我聆听了包老师的《浮力》

课程。包老师通过深入挖掘教材内容，在学生已有的浮力知

识基础上，设计了新的实验，引导学生通过观察物体在水中

的浮力和重力数据，理解物体上浮和下沉的原理。这种教学

方法不仅加深了学生对浮力概念的理解，而且激发了他们探

索科学原理的兴趣。

《盐和糖哪儿去了》课程实践：在我自己上的《盐和糖

哪儿去了》课程中，我引导学生观察盐和糖在水中的变化，

初步了解物体的溶解过程，以及溶解速度与不同因素的关系。

课堂上，学生们的学习兴趣高涨，他们积极参与实验，通过

观察和讨论，逐步构建起对溶解现象的认识。然而，我也意

识到在教学过程中还存在一些需要改进的地方，比如让学生

在观察后填写实验记录单，这不仅能帮助他们更有目的地进

行观察，还能培养他们记录和分析数据的能力。

专家讲座的启发：在随后的专家讲座中，郭老师围绕课

程标准的核心目标，详细阐述了实验活动目标的设计步骤，
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并分享了实施策略。郭老师的讲座让我认识到，实验教学的

目标设计应该是一个系统的过程，需要从学生的实际需求出

发，结合课程标准，设计出既具有挑战性又能激发学生兴趣

的实验活动。

活动心得：通过这次培训，我更加明确了实验教学在培

养学生科学素养中的作用。实验不仅是科学知识的传递媒介，

更是学生探索世界、培养科学思维的重要途径。我学到了许

多实用的教学策略和方法，这些将有助于我在未来的教学中

更好地设计和实施实验活动，激发学生的学习兴趣，培养他

们的探究能力和科学素养。

总之，这次培训是一次宝贵的学习经历，它不仅提升了

我的专业技能，也让我对如何通过实验教学来培养学生的科

学素养有了更深刻的认识。我期待将这些新的教学理念和方

法应用到我的教学实践中，为学生的全面发展做出贡献。

（江阴市西石桥中心小学 江国栋）

报：江苏省教师培训中心、无锡市教育局师资处、无
锡市教育科学研究院办公室

发：各区县教研室（教师发展中心）、各学员学校
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