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【课堂聚焦·课堂新探】

可视化: 让学生的数学思维有效显现

周正文
( 扬州市广陵区滨江小学，江苏扬州 225107)

【摘 要】在数学教学中，教师应运用一系列的方式、方法将学生的思维方法及思考路径等呈现出
来，从而触摸到学生的思维脉搏，让学生的数学思维更深入、更深刻。文章通过出声思维、清晰地画、尽
情地做几个阶段，让学生将思维过程表达、描绘、外化出来，提升学生的学习力，发展其数学核心素养。
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学生的思维犹如一个“黑匣子”，是不可视的。
如何让学生内隐的、不可视的思维可视化，从而提
高学生的思维效能，是数学教学研究的重要课

题［1］。在数学教学中，教师应运用一系列的方式、
方法将学生的思维方法及思考路径等呈现出来，从

而触摸到学生的思维脉搏，让学生能够把握自我思

维的独特路径［2］。

一、出声思维: 让学生将思维过程表达出来
学生对数学知识的思考往往是内隐的、无声

的，并处于高速运行的状态［3］。思维可视化，就是
要引导学生将自我的思维过程、思维内容等外化出
来。出声思维是学生思维外化的重要方法、策略。
过去，教师经常强调学生的内隐思维、无声思维，
鼓励学生小声地想，其实这是有失偏颇的。出声可
以让学生将思维过程表达出来，这样既能带动学生

思考，也能让教师倾听、跟进和辨别。因此，在小
学数学教学中，教师应尊重学生的认知规律，鼓励

学生的出声思维。通过出声，把握学生的思维路
径，触摸学生的思维脉搏。
比如在教授苏教版数学三年级上册 “周长是多

少”这部分内容时，许多教师认为这部分内容简
单，因而在教学中只是简单地展示长方形或正方形

图形，让学生比画其周长，导致学生对周长的认识

模糊不清。小学生的数学思维以直观动作、具体形
象为主，因此教师应当引导学生边比画、边思考、
边表达。这种融合学生操作、思维、表达三位一体

的教学方式，才能深化学生的数学认知。教学中，
笔者分四个层次引导学生的出声思维。第一，展示
规则的封闭的几何图形如长方形、正方形、三角
形、梯形等，让学生比画、表达。第二，展示不规
则的封闭的几何图形让学生比画、表达。通过以上
环节，引导学生建立边线的概念。第三，展示不封
闭的几何图形让学生辨析，使学生深刻认识周长的
“周”的内涵。第四，展示封闭的但内部有线穿插
的几何图形，让学生更深刻地把握周长的 “周”的
内涵。如学生在操作中这样表达: 这个图形尽管存
在边线，但由于不封闭，因此不是周长; 这两条线

位于图形内部，不是边线，更不是图形的周长; 等

等。通过出声思维，教师能够把握学生的具体学情，
及时了解学生对知识掌握的程度，从而能够采取有

效的教学策略、方式、方法引领学生的数学学习。
出声思维，从学生内部思维结构出发，引导学

生将内部思维通过声音有效地传达。因此，声音不
仅是学生的表达方式，更是学生的思考、认知和学
习方式。学生在出声思维中，从内到外，又从外到
内，不断纠错，融会贯通，从而实现深度学习。在
数学教学中，教师还可以引导学生听教师讲、听同
伴讲，营造一个彼此聆听与倾听的有声世界。

二、清晰地画: 让学生将思维过程描绘出来
可视化教学，不仅可以引导学生将内部思维通

过语言表达出来，也可以引导学生用手中的笔将思

维过程、思维对象、思维方式等画出来。思维图画
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是一种将学生思维可视化的有效工具。从类型上
看，思维图画丰富多样，包括思维导图、流程图、
集合图、表格图、线段图等［4］。相较于有声语言可
视化，图画可视化更直观、更形象、更可感。
从信息加工的视角来看，学习不仅是学生头脑

对信息进行深度加工的过程，也是学生运用感官进

行深度加工的过程，比如学生学习时用头脑思考，

也一同用手画、用手操作等。为了学生能够清晰地
画，教师可以引导学生在图上配一些符号、文字，
从而让学生的思维表达和思考内容更清晰、更完
整。教学中，教师可以引导学生画题意、画算理、
画推理、画意义等。比如在教授苏教版数学五年级
下册“圆的周长”这部分内容时，为了让学生深度
区分圆周长的一半和半圆的周长的内涵，许多教师

就引导学生进行公式推理、演绎。如将圆周长的一
半概括为 πr，将半圆的周长概括为 πr+2r，这样的
引导方式未尝不可，但笔者认为应当建立在学生对

这两个概念有清晰的表象认知基础之上。笔者在教
学时，不仅引导学生用动作比画，也引导学生用笔

在纸上画出，并且让学生将半圆的曲线部分和直线

部分用符号标注。通过这样清晰地画，让学生建立
起对半圆的周长和圆周长的一半的清晰表象认知。
有了这样的画，学生就能有效区分这两者，为后续

通过半圆的周长求出圆的半径等一系列问题奠定

基础。
数学的抽象性与学生思维的直观性、形象性是

矛盾的。通过可视化的图画，能够变抽象为直观。
在数学教学中，教师要引导学生由浅入深、循序渐
进地掌握知识。通过可视化教学，让数学知识看得
见、摸得着，增进学生对数学学习的理解力和亲近
感。借助可视化工具，让抽象的数学在学生眼里不
再是枯燥的、静止的，而是直观的、具体的、灵
动的。

三、尽情地做: 让学生将思维过程外化出来
动手做是小学阶段学生学习的主要方式。苏霍

姆林斯基认为，儿童的智慧在他的手指尖上［5］。也
就是说，手脑协调认知是学生智慧生成、发展的开
端。在小学数学教学中，教师应紧扣让学生的学习
看得见的理念，把握儿童视角与数学本质之间的关

系。此外，教师要根据学生学习心理来设计教学活
动，引导学生尽情地做。

引导学生尽情地做，要遵循因人定教、因材施
教的原则。一般而言，人的大脑代表人的思维和想
法，人的双手代表人的行动和技能。在小学数学教
学中，引导学生尽情地做，不仅是思维可视化的教

学要求，也是引导学生手脑协调并用、协调发展的
具身认知过程。比如在教授苏教版数学五年级上册
“三角形的面积”这部分内容时，学生已经学习了
平行四边形的面积推导过程，对剪拼法有一定的操

作基础，但将三角形转化成平行四边形有一定的难

度。基于此，笔者给学生提供方格纸，引导学生自
主探究。方格纸作为一种有效的载体、媒介，能让
学生将自我的推导过程外化出来。学生能够借助于
方格纸，对剪拼的过程进行反思、调整，从而有效
地将三角形转化成平行四边形。教学中，笔者还让
学生展开小组合作研究。如此，学生会在小组内寻
找完全相同的三角形，运用倍拼法，将三角形转化

成平行四边形。在学生可视化的动手操作活动中，
数方格是基础，剪拼法是学生已有经验的有效迁

移，而倍拼法则是学生已有认知经验的变式。通过
多样态的可视化教学，学生深刻认识到，无论是剪

拼法还是倍拼法，都蕴含着丰富的转化思想。
可视化操作活动不但能激发学生的学习兴趣，

还能让学生在操作中经历、体验。在可视化动手操
作的过程中，教师不仅要引导学生举一反三、触类
旁通，还要引导学生将想得到、看得见、做得到的
思维一步一步推进，从而将学生的数学思维引向深

处。思维可视化，不仅是一种有效的学习方式，也
是一种思考方式。教师要引导学生从内到外，再从
外到内，助推学生的深度学习。通过可视化教学，
不断提升学生的学习力，发展学生的数学核心素养。
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