
■

■

■作者 / 王 倩 张 鑫 齐 新
■编辑 / 海尔城

一、班级现状
初一 9班是一个刚成立不久的

新班级，学生来自周边八九所不同
的小学。自开学以来，同学之间因为
缺乏了解、配合，彼此之间小摩擦、
小矛盾经常发生，严重影响到同学
关系和班级团结。

他们大多 11、12岁，喜欢画画，
喜欢上心理课。为了增进同学关系，
帮助同学们建立良好的情感连接，
促进班集体团结、稳定，作者决定以
动物为主题，给同学们上一节朋辈
团体绘画辅导课。

二、辅导过程
1.画动物
每个人选择一只最符合自己特

性、最能代表自己的小动物，在 A4
纸上画出来。这只动物可以是现实
中真实存在的，也可以是自己虚构
出来的。

2.个人作品分享
请同学们给这只最能代表你

的动物起个合适的名字，然后每位
同学都轮流在组内分享自己的作
品内容。

3.小组故事分享
请同学们以小组为单位，把各

自画的画找一个合适的位置，汇总
在一张大纸上，排好顺序。小组共同
讨论，一起编一个小故事，要把小组
内所有的动物全部包括在故事内，
全组共同讲述或者演绎这个故事，
在课堂上进行分享。

三、个案展示
小组成员 1：这是一只自由的小

鸟（飞飞），她有着美丽的羽毛和强
壮的翅膀。她向往广阔的世界，热爱
生活。她要把她看到的、听到的、嗅
到的、摸到的，通通都记住。（热爱生
活、渴望自由）

小组成员 2：这是一只充满活力
的帕恰狗（东东）。他热爱运动，喜欢打
篮球，喜欢一切和运动有关的活动。他
还喜欢交朋友，小黄鸟就是他的好朋
友。（活泼开朗、爱运动、善交友）

小组成员 3：我画的是一只小白
兔（欢喜），原本她可以快乐乐乐地
吃着胡萝卜。但是妈妈每天都让她
挖胡萝卜，胡萝卜太多了，怎么挖都
挖不完。她好累呀，很不开心，所以
耳朵都耷拉下来了。（情绪困扰，压
力大）

小组成员 4：她是一只小蜗牛
（蔓蔓），在树叶上艰难地爬呀爬。她
的小伙伴们已经爬出去好远了，可
是她还在后面，和别人的差距越来
愈大。她有点着急。（自信心不足）

小组成员 5：他是一只毛毛虫
（小小），他很想吃树上的苹果，可是
树太高了，他身体很小，需要爬很久
很久才能吃到。但是他不放弃，他坚
信只要坚持，就会爬上树顶吃到苹
果。（追求目标，坚持不懈）

小组成员 6：这是一只有梦想的
兔子（小月亮）。她渴望去探索更大
更广阔的未知世界。她自己研制了
一艘火箭，取名“嫦娥号”。她乘坐宇
宙飞船在外太空遨游，探索宇宙的
奥秘。（胸怀梦想，执行力强）

小组故事展示：一只小鸟飞累
了，停到一棵苹果树上休息。它发
现，苹果树上有只小蜗牛在努力地
爬着，小蜗牛说她在努力地追上小
伙伴们的步子，不想与他们的差距
太远。正在这时，一个篮球从远处滚
过来正好撞在苹果树上，原来是帕
恰狗打球的时候不小心抛过来的。
苹果树被球撞到，从树上掉下来几
个苹果，有一颗正好滚到了毛毛虫
的身边。毛毛虫正在专心地爬树，帕
恰狗上前打招呼，问他准备去哪？毛
毛虫说，他要爬到最高的树顶吃苹
果。帕恰狗抬头看看树，说这么远，
以你的速度那得爬到什么时候啊？
毛毛虫说只要坚持，就一定能爬到
树顶吃到最大最红苹果的。他们的
话被躲在苹果树后面休息的小兔子
欢喜听见了。最近她妈妈每天都让
她挖很多胡萝卜，弄得她很累很不
开心，她正为这事烦着呢。听到毛毛
虫的话，她很羞愧，决定重整旗鼓，
认真做事。帕恰狗发现了小白兔，他
主动过去打招呼。他还发现了树上
的小鸟和小蜗牛。小白兔邀请他们
一起去她的表姐家玩，她的表姐小
月亮是个伟大的探索家，她自己制
造了一艘火箭“嫦娥号”。他们一起
乘坐嫦娥号去外太空遨游，探索未
知的奇妙世界。

四、辅导效果
1.表达自我，疗愈自己
绘画是自我表达的有效工具，

它本身就具有疗愈的作用。借由绘
画，同学们更好地认识了自己、了解
了他人。在绘画、倾诉和分享中，他

以画绘心 连接你我
———动物主题绘画心理课在朋辈团辅中的应用
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帮助和引导学生在晚自习期间
激发心流状态，是美好的期望。可以
肯定的是，确实有学生全身心地投
入，从而在晚自习期间体验到了心
流状态，学习效率很好，心理感受很
好。这除了我们在前面努力去实践
的那些方面外，环境也是重要的因
素，如是否有噪音干扰，是否有他人
打扰。这就要求晚自习的纪律和氛
围须做到安静、和谐。值班教师除了
要维持好晚自习的纪律外，还要考
虑良好物理环境的营造。
（二）学习任务的难度设置
因材施教一直是教育期待的事

情，而这就要求教师在遇到基础差
一些的学生时，关键是要帮助他们
度过新手期，给予具体方法的指导，
多帮多带；对学习成绩较好的学生，
又要给予一些更有难度的任务。这

些就要教师付出得更多。而教师的
教学任务其实已经非常繁重，怎么
样帮助教师更有效和省力地完成这
项工作，需要进一步探讨。
（三）心流体验的迁移
产生心流体验还有一个可以做

的后续工作是心流体验的迁移。这
其实不仅可以用于自习上，其他许
多方面也是可以借鉴的。例如在课
堂学习上，有时学生听课能听得“如
痴如醉”，有时却容易分心走神，这
里有没有可以借鉴心流之处？在体
育活动、文娱活动上，心流体验也是
可以发生的。怎样引导学生在这些
“玩”的时候，也能产生心流体验，玩
得更投入，放大积极情绪和体验，也
是可以引导的。

四、展望
高中生的学习科目多，学习任

务重，绝大多数学生也是渴望学习，
希望学好的。以往我们教师更重视
的是对学生学习习惯的培养、学习
方法的指导、学习任务的布置。

而心流理论的提出，既是积极
心理学的一项重要内容，也给了我
们帮助学生快乐学习、提升成就体
验的一个途径和办法。我们对之要
积极的探索和实践。

心流理论指出，心流状态还有
个人心流和全体心流这两种状态，
我们所探索和实践的都是围绕个人
心流状态而展开。如果能够让更多
的学生在晚自习期间进入心流状
态，甚至达到一个群体心流状态，那
将是一幅更加美好的画面。这也是
我们期望以后能够达成的目标。
作者单位：江苏省昆山震川高级中
学

们完成了自我的表达、宣泄和疗愈。
2.建立链接，赋能成长
在小组共同编制故事的过程

中，同学们互相交流，建立思想和情
感链接。他们在故事中既保有自己
的独特性，又在讨论中求同存异，获
得归宿感，学习与他人交往的相处
之道，找到小组和谐的平衡点。

3.融合关系，促进和谐
任何问题，归根结底都是关系

问题。把关系理顺了，一切也都顺理
成章了。每个班级都是由小组组成
的，小组关系和谐了，班级关系自然
也就和睦了。

五、心理原理
1.潜意识的视觉化
绘画是自我表达的有效工具。

它可以反映绘画者内心深处潜意识
层面的信息，是将潜意识这部分内
容的可视化过程。在绘画的过程中，
绘画者把无形的东西有形化，把难
以说清楚的东西具体化。在分享作
品的过程中，绘画者可进一步梳理

自我思路，增进自我了解，重构自我
认知。

2.心理活动的投射
绘画心理辅导是运用心理投射

技术来反映人们内在的、潜意识层
面的信息。其原理是通过意象这种
原始语言方式，传达出绘画元素的
象征意义。

以动物为主的绘画心理辅导，
是绘画者将自己所思所想具象化在
一个个鲜活生动的小动物身上，将
动物拟人化，赋予他们绘画者本人
的思想、性格、行为和心理，让动物
为自己代言，替自己说话。它是绘画
者本人内心的真实投射，可降低作
者本身的防御性心理。

在绘画团体辅导中，绘画者看
似在画画，实则是在建立新的自我
概念。他们把潜意识层面的的情绪、
焦虑、冲突和愿望等，不知不觉地投
射在画中，通过绘画这一方式来表
达那些难以言表或被压抑至无意识
的情感，以安全的、可接受的方式释

放出来。
3.人际能量的互动
绘画团体辅导是以非言语交流

的形式促进人际互动的模式。看见
就是爱，回应就是爱。在作品分享
中，大家彼此认真倾听，给予对方积
极的回应，在安全、自由的环境中疗
愈彼此。

每个人的内心都蕴含着深层宝
藏，自身就有着向上成长的能力。通
过小组共同编故事，人人参与并产
生头脑风暴，各种观点和想法为了
共同的目标而碰撞，大家把彼此的
心连在一起，共同寻找向上的能量，
为彼此的成长赋能，使人际之间的互
动在不知不觉中发生了。绘画者也慢
慢在自己的作品中寻找到更加完整
的自我，逐渐放下担心、焦躁，激发出
内心成长的自我能量。在整个过程
中，朋辈团体以画绘心，以画连心，以
画融心，通过绘画连接彼此。
作者单位：山东省淄博高新区实验
中学
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