《走向实证——给教师的教科研建议》读书心得
《走向实证——给教师的教科研建议》这本书是由上海市特级教师，浦东教育发展研究院教育发展中心副主任黄建初编著，华东师范大学出版的一本好书。本书是走向理论视角的情景性本土化的实证研究，旨在指导广大一线教师在真实的教育情景中开展研究，在解决本土的问题中实现创新。
黄建初主任主张勇于挑战、勤于学习和善于反思是优秀教师的必由之路，做老师太久了，不能忘记我们也应该是学生。教师要拥有一颗学习的心，经受一些科研历练的考验，付出一点时间和精力在教科研上是很有必要的。这本书是教师需要的一本指导手册，以解决教科研入门的问题、研究方法的问题、证据收集的问题、成果表达的问题。以哲学思想见长的科研方法书，可以作为教师的阅读与指导指南。
 本书的编写以案例见长，用真实的故事引出道理，又基于案例陈述方法，最后做学理归纳。这种阐述的思路遵循了教师思维的特征，有别于其他一些能够读到的那些重理论分析，轻案例实证的书。以课题研究为“核心”，也旁涉非课题研究，立足实证研究的路径，给教师分享了一些成功的经验。本书的立意是：经验分享、教师立场、微观研究、有所创新，在给教师呈现丰富多彩的教育研究活动案例，以供参考、选择。学校教学实践真实案例中有很多值得归纳的学理，宝贵的资源大多数湮没在日常的教育生活中，没有得到好的开发。教师通过阅读本书，相当于进行了基于案例、方法、和理论的“三位一体”式培训，把“默会知识”变成“明确知识”，一定会有诸多的感悟和反思，教科研能力的提升成效明显。
阅读一本好书，就是交了一个好朋友，我觉得《走向实证——给教师的教科研建议》就是这样的好朋友。阅读后，可以从中得到启发，基于本土、基于实践创造出属于自己的实践研究与实践创新的成果。
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