沟通让花朵更艳丽
                               ——读《正面管教》有感
现实生活中，我们常常看到在幼儿园、学校教育条件下，孩子的个性、素质却有着巨大的差异，造成这些差异的原因，除了学生本身的个性差异以外，家庭环境的差异，尤其是家庭中亲子关系的差异是孩子个性与素质产生极大差异的重要因素。
    众所周知，亲子关系中最重要的是沟通，最大的问题也是沟通。沟通的前提是父母要了解不同年龄阶段的孩子在亲子交往中的不同需求，了解他们的年龄特点，能够从孩子的角度来想、来观察、来思考孩子行为背后的原因。否则就会沟而不通，甚至爆发对父母与儿童都有伤害的亲子冲突。一位妈妈聊起她 4 岁的儿子时这样说： “他似乎有着天生用不完的精力，连刷牙时也总是不停扭动身体，对着镜子扮各种鬼脸，一再提醒他要好好刷牙也收效甚微。有一天，我自己在刷牙的时候，突发奇想地蹲到了儿子的高度，来尝试一下令儿子百玩不厌的动作，终于发现了其中的奥秘，原来，在儿子的高度看过去，镜子略有凹凸不平，成像便有哈哈镜的效果，这个发现让我都觉得很有趣，更别说对一切充满好奇的儿子了。”当我们能够理解孩子、读懂孩子的时候，沟通就不是问题了。在儿童成长的不同时期，亲子关系存在着三个不同的阶段： “抱紧我—— — 放开我—— — 别管我”，这三个阶段构成了亲子关系的三部曲，在不同的阶段，孩子的需求是不同的，做父母的只有读懂了孩子的需求，亲子之间的良好沟通才可能真正实现。对于学前儿童来说，最需要的是获得安全感，而这种安全感来源于父母的关爱与细心的呵护以及包容、宽松、温暖的家庭氛围，包括各种肢体的亲密的接触，如搂抱、牵手、亲吻等等，这个阶段孩子的最大需要是“妈妈抱抱我”， “爸爸抱紧我”。如果我们的父母不重视学前阶段的这一重要心理需求，对学前儿童缺少细心的呵护与关爱，对孩子的各种幼稚行为缺少包容，甚至以“不让孩子输在起跑线上”为理由，过早地把孩子抛入到成人世界的残酷竞争中，这些势必会造成沟通阻滞，亲子关系出现问题，使儿童不能顺利地获得安全感，满足不了儿童的安全与爱的需要，对儿童的心理健康造成伤害。
    随着儿童年龄的增长，特别是进入到小学以后，孩子们获得了越来越多的经验，生活与学习能力迅速发展起来，他们希望有更多的机会独立地去探究外部的世界，他们有了自己的兴趣、爱好，有了自己的好伙伴。如果我们做父母的意识不到这一点，听不到孩子们“妈妈，请放开我”的呼声，仍然以爱的名义，用对待幼儿的方式对待这个阶段的孩子，把孩子圈在爱的藩篱里，不敢放手，不尊重儿童在这个阶段渴望独立自主的需要，亲子沟通就会无法进行，亲子冲突也会频频爆发，给儿童的健康成长以及亲子关系带来伤害。随着青春期的来临，孩子们进入到人生中的一个非常特殊的时期，虽然他们的心理还很不成熟，但是，由于生理的发育，使他们认为自己已经长大，追求独立、渴望自主的愿望比任何时候都要强烈。他们常挂在嘴边的一句话是“你别管我”。
    在这个阶段，我们做父母的千万不能再用对待学前儿童与小学生的方法去对待他们，如果总是以“我为你好”为理由，对这个年龄段的孩子管得太多、太细，孩子往往极其反感，亲子之间必然会发生较激烈的冲突，于是，令父母伤透脑筋的“逆反少年”、 “叛逆少女”就此诞生。亲子沟通完全失控，亲子双方都受到了伤害，甚至会出现一些危机现象。由此可见，儿童成长过程中的问题，大多来源于不良的亲子交往与沟通。良好的亲子沟通是建立在对不同年龄阶段的儿童的理解基础上的。理解儿童需求，正确解读儿童行为是开展亲子沟通，建立良好亲子关系的前提。
