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教学设计

一、基本信息

授课题目 细胞中的元素和化合物 课 型 新授课

授课对象 高一学生 章 节

第二章 组成细胞的分子

第 1 节 细胞中的元素和化合物

二、教材分析

“细胞中的元素和化合物” 是人教版高中生物学必修 1《分子与细胞》中的重要内容。它是学生认

识细胞这个生命系统的物质基础，为后续学习细胞的结构、功能、代谢等知识搭建了关键的基石。通过

对细胞中元素和化合物的深入了解，学生能够真切体会到生命的物质性，深刻理解生命活动与物质基础

之间的紧密联系，从而逐步树立起生命观念。

三、学情分析

学生在初中阶段已经接触过一些化学知识，对元素、化合物等基本概念有一定的认知。同时，在日

常生活中也频繁接触各种食物和生物材料，对一些常见的化合物如糖类、蛋白质等有一定的感性认识。

高一年级的学生具有强烈的好奇心和求知欲，思维活跃，乐于探究新事物。然而，他们的抽象思维能力

和逻辑分析能力尚处于发展阶段，需要借助具体的实例和实验来理解抽象的知识内容。对于细胞中元素

和化合物的种类、含量以及作用等较为抽象的知识，学生可能会感到理解困难，记忆起来也较为吃力。

在实验操作过程中，可能会因为对实验原理的理解不透彻、实验操作不熟练等原因而遇到各种问题。

四、学习目标

1. 通过分析细胞中元素和化合物的种类、含量和作用，深刻认识生命的物质性，明确生命活动是建立在

物质基础之上的。发展归纳与概括、分析与综合等科学思维能力，提升逻辑思维能力。

2.通过积极参与检测生物组织中的糖类、脂肪和蛋白质的实验，学会提出问题、作出假设、设计实验、

实施实验、分析结果和得出结论等科学探究方法，发展实验操作能力和合作学习等能力。

3.关注饮食健康，了解食物中各种营养物质的含量和作用，养成良好的饮食习惯。认识生命科学在解决

实际问题中的重要作用，增强对生命科学的兴趣和责任感。

五、学习重难点

学习重点：认识组成细胞的元素和化合物的种类和含量。

学会检测生物组织中的糖类、脂肪和蛋白质的实验方法。

学习难点：理解组成细胞的元素和化合物在生命活动中的作用。

掌握检测生物组织中糖类、脂肪和蛋白质的实验原理和操作技巧。
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六、教学过程

教师的组织与引导 学生活动 设计意图

【导入新课】

展示一些常见的生物材料，如苹果、鸡蛋、牛

奶等

【提问】

“这些生物材料都是由什么组成的呢？”引导

学生思考生物材料的物质组成。

播放一段关于生命起源和物质组成的视频。视

频中展示了地球早期的环境以及生命从无到有的过

程，强调物质在生命形成中的重要作用。

【提问】

“细胞是生命活动的基本单位，那么细胞是由

哪些物质组成的呢？” 激发学生的好奇心和求知

欲。

组成细胞的元素

【资料分析】

展示地壳和细胞中元素含量的对比表格，引导

学生观察并分析表格中的数据。

【提问】

“组成细胞的元素有哪些？它们在地壳和细胞

中的含量有什么不同？”

观察生物材料，积极思考教师提

出的问题，大胆猜测生物材料的组成

成分。

认真观看视频，被生命起源的神

奇过程所吸引，对生命的物质组成产

生浓厚兴趣。

针对教师的问题进行讨论和猜

测，各抒己见，课堂气氛活跃。

仔细观察表格，认真分析数据，

积极回答教师提出的问题。通过对比

地壳和细胞中元素的含量，总结出组

成细胞的元素种类。

通 过 展 示

生物材料，让学

生对细胞的物

质组成有直观

的认识，为引出

本节课的主题

做铺垫。

播 放 视 频

可以激发学生

的学习兴趣和

好奇心，同时也

为后面讲解生

命的物质性提

供生动的素材。

通 过 对 比

地壳和细胞中

元素含量的表

格，让学生直观

地了解组成细
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详细讲解大量元素和微量元素的概念

介绍组成细胞的元素可以分为大量元素和微量

元素。

大量元素：C、H、O、N、P、S、K、Ca、Mg 等。

微量元素：Fe、Mn、Zn、Cu、B、Mo 等。

【提问】

“为什么组成细胞的元素在无机自然界都能找到，

但各种元素的相对含量又大不相同呢？”

教师展示人体细胞中主要元素的含量图。

提问：人体细胞中含量最多的元素是什么？含量最

多的四种元素是哪些？

【归纳总结】

在细胞中，不同元素的含量不同，但 C、H、

O、N 这四种元素的含量较高，是构成细胞的基本

元素。

针对教师的问题进行热烈讨论和

深入思考，发表自己的观点。有的学

生认为这是生命进化的结果，有的学

生认为这与细胞的功能需求有关。

胞的元素种类

和含量特点，培

养学生的观察

能力和分析能

力。

提 出 问 题

引导学生思考，

培养学生的思

维能力和科学

探究精神。

组成细胞的化合物

【图片呈现】

展示一些生物组织的图片，如苹果的果肉、花

生的种子、动物的肝脏等，提问：“这些生物组织

中主要含有哪些化合物呢？” 引导学生观察图片，

思考生物组织中的化合物。

认真观察图片，积极思考教师提

出的问题。根据日常生活经验和已有

的知识，猜测生物组织中可能含有的

化合物。

讲 解 组 成

细胞的化合物

的种类，帮助学

生系统地掌握

细胞中化合物
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详细讲解组成细胞的化合物的种类，包括无机

化合物（水和无机盐）和有机化合物（糖类、脂质、

蛋白质和核酸）。介绍各类化合物的基本特点和主

要功能。

组织学生阅读教材中的表格，了解不同化合物

在细胞中的含量和作用。在学生阅读过程中，巡回

指导，解答学生的疑问。

仔细阅读教材中的图片，了解不

同化合物在细胞中的含量和作用，做

好笔记。并与同桌或小组同学交流自

己的理解和感悟。

的知识，为后续

学习化合物的

检测实验奠定

基础。

培 养 学 生

的自主学习能

力和信息提取

能力。

检测生物组织中的糖类、脂肪和蛋白质

讲解实验目的、原理和方法。重点介绍斐林试

剂、苏丹 Ⅲ 染液、双缩脲试剂的使用方法和注意

事项。通过图片、动画等多媒体手段，直观地展示

实验原理和试剂的作用机制。

【实验演示】

在演示过程中，详细讲解每一个实验步骤，强

调实验安全和规范操作。如正确使用显微镜观察脂

肪颗粒，准确配制试剂的浓度等。

组织学生分组进行实验。在学生实验过程中，

巡回指导，及时解决学生在实验中遇到的问题。如

试剂的添加顺序、实验现象的观察等。

【组织活动】

组织学生展示实验结果。每个小组推选一名代

表，将本小组的实验结果展示给全班同学。可以通

过图片、表格等形式进行展示。

【提问】

“为什么不同的生物组织中检测出的糖类、脂

仔细观察教师的演示实验，掌握

实验操作技巧。对实验中的关键步骤

和注意事项有了更深刻的认识。

分组进行实验，按照实验步骤进

行操作。小组成员之间分工合作。在

实验过程中，积极思考实验原理，讨

论实验中出现的问题。

积极展示实验结果，分享实验过

程中的收获和体会。认真倾听其他小

组的展示，对比自己小组的结果，寻

找差异和原因。

认真分析实验现象，在教师的引

演 示 实 验

操作过程，帮助

学生掌握实验

操作技巧，提高

实验的成功率。

组织学生分组

进行实验，培养

学生的实验操

作能力、观察能

力和合作学习

能力。

组织学生展示

实验结果，培养

学生的表达能

力和自信心。引
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肪和蛋白质的含量不同？”“这些化合物在细胞中

分别起什么作用？” 组织学生进行小组讨论，对实

验结果和问题进行分析和讨论。在讨论过程中，巡

回指导，参与学生的讨论，及时给予指导和反馈。

【实验总结】

教师引导学生观察实验结果，并分析实验成功

或失败的原因。

导下得出实验结论。认真倾听其他小

组的讨论结果，进行补充和质疑。实

验结果分析与讨论

学生分析实验现象，得出实验结

论。针对不同的实验结果，提出问题

引导学生思考。如为什么有的小组检

测出的糖类较多，而有的小组检测出

的较少？

导学生分析实

验现象，得出实

验结论，提高学

生的分析和归

纳能力。

【课堂小结】

对本节课的内容进行总结。强调组成细胞的元

素和化合物的种类、含量和作用，以及检测生物组

织中糖类、脂肪和蛋白质的实验方法和意义。

提出拓展问题：“除了本节课介绍的实验方法，还

有哪些方法可以检测生物组织中的化合物？”“细

胞中的元素和化合物与人体健康有什么关系？”激

发学生的探索欲望。

回顾本节课的重点内容。对组成

细胞的元素和化合物有了更系统的认

识，对实验方法也有了更深刻的理解。

思考拓展问题，提出自己的看法

和疑问。对生命科学的应用前景充满

好奇，激发了进一步学习的兴趣。

总 结 本 节

课的内容，帮助

学生巩固所学

知识，形成知识

体系。

七、作业设计

完成教材上的练习题，并查阅资料了解细胞中

元素和化合物在医学、农业等领域的应用。鼓励学

生将所学知识与实际生活联系起来。

课后认真完成作业并进行资料查

阅。通过查阅资料，拓宽自己的知识

面，了解生命科学的最新进展。

进一步加深对

细胞中元素和

化合物的理解，

培养学生的自

主学习能力。

八、板书设计


