江阴市第一中学的姜跟华老师用诙谐幽默的语言开始自我介绍，并自诩荒野专家贝尔，一下子拉近了与学生的距离，给整节课定下了轻松愉悦的基调，姜老师紧接着从自然界水的引用谈起，引出自然界的水需要净化，进而结合生活中的实际情况，进行自制净水器的模拟，并让学生分别采用不同的净水材料，得出净水的差异性，让学生认识到净水材料对净水环节的重要性，接下来姜老师紧扣净水材料的选择，设计了自制净水器1.0，2.0，3.0的版本，让学生在不断的动手实践中领悟净水器的制备过程，需要从单一净水物质到多种净水物质复合使用达到最佳的净水效果，并在学生的不断尝试和探究中领悟出哪些因素影响净水效果，最后姜老师结合生活实践，指出净水器要适用生活需要满足哪些条件，从多快好省的角度培养了学生自制理念，最后姜老师让同学们概括自制这样的净水器一般步骤是怎样的，整节课姜老师让学生做，让学生思，让学生悟，让学生在实验中体会到了跨学科实践活动的一般思路和方法，真正做到了在用中学，在学中用学科理念。
