
支玖红心理名师工作室2025年研修计划

为贯彻落实教育部等十七部门联合印发的《全面加强和改进 新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025 年）》精神， 有效提升工作室成员专业素养，推动心理工作室的持续发展。特制订本研修计划。
1、 研修目标
通过对工作室成员理论素养的提升，课堂教学能力的提高，咨询技能的训练，提高成员的团体辅导能力、个案辅导能力及课题研究能力。使工作室成员在自我修炼的同时，不断提升专业胜任力，能够为校园的心理健康教育承担相应职责。
2、 研修内容
1. 课堂教学研讨。
工作室成员根据自己的专业特长和兴趣爱好，认领自我认知、情绪管理、人际关系、学习心理、社会适应、生涯规划这六大板块中的一个进行课堂教学梳理。
（1）明确教学目标。根据板块内容和学生的心理需求，确定具体的教学目标。教学目标要具有可操作性和可测量性。
（2）设计教学内容。根据教学目标，选择合适的教学内容。教学内容要贴近学生的生活实际，具有趣味性和启发性。
（3）选择教学方法。根据教学内容和学生的特点，选择合适的教学方法。教学方法可以包括讲授法、讨论法、案例分析法、心理游戏法等。
（4）制作教学课件。根据教学内容和教学方法，制作精美的教学课件。教学课件要简洁明了、图文并茂，能够吸引学生的注意力。
2.提高心理辅导能力。
工作室成员通过学习沙盘技术及绘画心理技术和焦点解决技术，通过训练，不断掌握这两种技术的基本理论和方法。 
（1）工作室成员在自己的咨询工作中，尝试运用绘画心理技术和焦点解决技术。可以通过案例分析、小组讨论等方式，分享自己的实践经验，互相学习借鉴。
（2）组织AI模拟咨询。工作室成员分组进行模拟咨询，一方扮演咨询师，一方扮演来访者，运用绘画心理技术和焦点解决技术进行咨询。结束后，大家进行点评和反馈，提出改进意见。
（3）督导活动
每月组织一次督导活动，邀请资深心理咨询师担任督导老师。督导活动可以包括案例分析、技术指导、问题解答等内容，帮助工作室成员解决在实践中遇到的问题，提升咨询水平。

3、 具体工作安排
	月份
	主要内容

	1
	1. 读书活动《焦点解决短程治疗100个关键点与技巧》1
2. 制订计划

	2
	1. 读书活动《焦点解决短程治疗100个关键点与技巧》2
2. 心理沙盘培训1

	3
	1. 读书活动《焦点解决短程治疗100个关键点与技巧》3
2. 王欣老师督导
3. 心理沙盘培训2

	4
	1.读书活动《焦点解决短程治疗100个关键点与技巧》4
2.王欣老师督导
3.课堂教学比赛

	5
	1.读书活动《焦点解决短程治疗100个关键点与技巧》5
2.王欣老师督导
3.21天双陪伴家庭教育培训

	6
	1.读书活动《焦点解决短程治疗100个关键点与技巧》6
2.王欣老师督导
3.参加无锡市基本功比赛训练

	7
	1.读书活动《焦点解决短程治疗100个关键点与技巧》7
2.暑期教育局惠民项目-家庭成长训练营
3.沈宣元老师督导

	8
	1. 读书活动《焦点解决短程治疗100个关键点与技巧》8
2. 焦点解决技术培训

	9
	1.读书活动《焦点解决短程治疗100个关键点与技巧》9
2.AI训练咨询技术
3. 王欣老师督导

	10
	1.读书活动《焦点解决短程治疗100个关键点与技巧》10
2. AI训练咨询技术
3.王欣老师督导

	11
	1. 读书活动《焦点解决短程治疗100个关键点与技巧》11
2. AI训练咨询技术观摩活动
3. 王欣老师督导

	12
	1. 读书活动《焦点解决短程治疗100个关键点与技巧》12
2. [bookmark: _GoBack]AI课堂观摩活动
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