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选必 2 种群和群落 

编写人：周彧帆    审核人：李天颖 

【课标要求】2.1 不同种群的生物在长期适应环境和彼此相互适应的过程中形成动态的生物群落 

1. 列举种群具有种群密度、出生率和死亡率、迁入率和迁出率、年龄结构、性别比例等特征 

2. 尝试建立数学模型解释种群的数量变动 

3. 举例说明阳光、温度和水等非生物因素以及不同物种之间的相互作用都会影响生物的种群特征。 

4. 描述群落具有垂直结构和水平结构等特征，并可随时间而改变 

5. 阐明一个群落替代另一个群落的演替过程，包括初生演替和次生演替两种类型 

6. 分析不同群落中的生物具有与该群落环境相适应的形态结构、生理特征和分布特点 

【学习目标】 

1. 通过对种群密度估算方法的对比，辨析各种方法的适用情况及特点 

2. 通过对种群数量变化的数学模型分析，解释种群数量变动 

3. 举例说明不同类型群落的结构、特征及演替规律 

【基础知识】 

1. 种群密度调查方法 

①逐个计数法：调查分布范围较小，个体较大的种群。 

②估算方法——样方法。常用取样方法：五点取样法、等距取样法。 

适用范围：植物、昆虫卵、作物植株上蚜虫、跳蝻等的密度（即移动能力较弱的动物）。   

③估算方法——标志重捕法。适用范围：活动能力强，活动范围大的动物。 

注意事项：调查期间，被调查个体没有迁入和迁出、出生和死亡；标记物不能过于醒目，不能影响标记对

象正常的生命活动；标记物不易脱落，要能维持一定时间 

④其他估算方法（选必 2第 2 页和第 6页） 

黑光灯诱捕法：适用于趋光性的昆虫； 

抽样检测法：溶液中培养的单细胞生物可用； 

其他：用红外触发相机拍摄照片和视频；根据动物的粪便特征计数；通过动物的声音特征进行计数； 

2.种群数量增长的两种模型 

(1) 曲线 A 为 “J”形曲线。 

①形成原因： 食物和空间条件充裕，气候适宜、没有天敌和其他竞争物种等 

②方程式模型：Nt＝N0λ
t  (N0 为种群初始数量，t 表示时间，λ 表示该种群数量

是一年前种群数量的倍数 )。 

(2) 曲线 B 为 “S”形曲线。 

①形成原因： 食物、空间有限，存在竞争等。 

②变化特点：种群数量达到 K/2 时，增长速率最快；种群数量达到环境容纳量，

即达到 K 值时停止增长。 

(3) 环境容纳量（K 值）：在环境条件不受破坏的情况下，一定空间中所能维持的种群最大数量。 

(4) 建立自然保护区，给大熊猫更宽广的生存空间，改善它们的栖息环境，从而提高环境容纳量，是保护

大熊猫的根本措施。 

3.影响种群数量的非生物因素 P14（非生物因素相当于非密度制约因素 P16）：在自然界，种群的数量变

化受到阳光、温度、水等非生物因素的影响。非生物因素对种群数量变化的影响往往是综合性的。 

（1）森林中林下植物的种群密度主要取决于林冠层的郁闭度，即主要取决于林下植物受到的光照强度。 

（2）在温带和寒温带地区，许多植物的种子在春季萌发，这主要受到气温升高的影响。 

（3）蚊类等昆虫在寒冷冬季到来时一般会全部死亡，这主要受气温降低的影响。 

（4）对于东亚飞蝗来说，气候干旱正是某种群爆发式增长的主要原因。 

4.影响种群数量的生物因素 P14-16（相当于密度制约因素 P16） 

（1）内部因素：随着种群的增长，种内竞争会加剧，从而使种群的增长受到限制。 

（2）外部因素：在自然界，任何一个种群都与其他种群有着密切的关系。 

作为宿主的动物被寄生虫寄生，细菌或病毒引起传染病，也会影响种群的出生率和死亡率等特征，进而

影响种群的数量变化。 
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5.群落的物种组成构                                       6.群落的空间结构 

 

7.群落的生态位   

 

                                       

 

 

 

 

9.群落的主要类型及分类依据 

  

 

 

 

 

 

 

8.群落的季节性 

(1)原因：阳光、温度和水分等随季节而变化。 

(2)结果：群落的外貌和结构也会随之发生有规律的变化。 

例如：动物的迁徙、夏眠、冬眠现象。（书本 P27第一段的实例理解！） 

 

【基础反馈】 

1. 对某种鼠的种群密度调查，一般采取标记重捕法，调查时需避开其繁殖期。（    ）   

2.某小组用样方法调查草地中某种双子叶植物的种群密度时，应选择植物生长茂盛处取样。（    ） 

3.年龄结构为增长型的种群，种群数量一定会越来越大。（    ） 

4.在调查分布范围较小，个体较大的种群时，可以逐个计数。（    ） 

5.采用五点取样法能精确调查荷塘中蜻蜓目昆虫的种类数。（    ） 

6.增大熊猫自然保护区的面积可提高环境容纳量。 (   ) 

7.由于环境容纳量是有限的，种群增长到一定数量就会保持稳定。(   ) 

8.细菌或病毒属于密度制约因素。               （     ） 

9.“螟蛉有子，蜾蠃负之”体现生物之间的捕食关系。   （    ） 

10.小杜鹃主要生活在林冠层，这是小杜鹃的生态位。(   ) 

11.生活在草原群落的动物不能生活在森林群落里。(   ) 

12.有些植物春季开始萌发，到夏季生活周期会结束，有些植物在夏季达到生命活动的高峰，导致群落在春

季和夏季的物种组成和空间结构发生改变的现象，属于群落的演替。（    ） 

13.在荒漠生物群落中，植物能通过植株间隔和根系分布以最大限度减少竞争和充分利用水分。(   ) 

14.“远芳侵古道，晴翠接荒城”，体现了群落的初生演替过程(   ) 

15.演替到稳定阶段的群落具有相对不变的物种组成和结构(  ) 
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【情境教学】 

任务一 运用模型表征种群数量变化的规律，分析解释影响因素 

资料 1：2021年 3月，在江苏盐城建湖九龙口发现“鸟中大熊猫”震旦鸦雀种群，数量近 200只。2022年

2 月，无锡开展生物多样性调查，调查队在江阴桃花港长江湿地保护小区的芦苇丛中监测到了罕见的震旦

鸦雀，细细一数有 13只，为江阴境内首次发现。 

资料 2：自 20 世纪 60 年代起，长江下游进行了大规模的造田，湿地面积大为缩减，震旦鸦雀的栖息生境

大部分被毁坏，只好迁往别处，几十年来很少现身。 

资料 3：震旦鸦雀繁殖为单配制（相当于一夫一妻），每窝产 2～5枚卵，当中

能孵出雏鸟 2～4只，大概育雏 9～11天，由雌雄共同承担。 

1.“九龙口震旦鸦雀种群”是如何定义的？ 

 

2.两地分别采用了什么方法调查震旦鸦雀的种群数量？ 

   

 

3.研究人员调查震旦鸦雀栖息地某高大乔木 1的种群密度如右图：已知每

个样方是 100m
2
，统计图中黑色圆圈代表的高大乔木 1的种群密度为多少？  

 

例 1.调查 1公顷范围内某种鼠的种群密度时，第一次捕获并标记 39只鼠，第二次捕获 34只鼠，其中有标

记的鼠 15 只。标记物不影响鼠的生存和活动并可用于探测鼠的状态，若探测到第一次标记的鼠在重捕前

有 5只由于竞争、天敌等自然因素死亡，但因该段时间内有鼠出生而种群总数量稳定，则该区域该种鼠的

实际种群密度最接近于（结果取整数）（    ） 

A.66只／公顷     B.77只／公顷     C.83只／公顷     D.88只／公顷 

进一步思考： 

下列情况对调查结果的影响： 

 ①标记物容易脱落：  

 ②重捕方法不当致部分标记个体死亡：  

 ③被捕获的个体警惕性提高：  

 ④重捕时间间隔过短：  

例 2.（多选）下列有关种群密度调查做法正确的是    （    ） 

A.样方法调查时，统计出每个样方内的该草本植株的数量，然后取平均值就是该草本植物的种群密度 

B. “调查某种双子叶植物的种群密度”的实验中，种群个体数较少时，可适当扩大样方面积 

C. 若该草本植物分布不均匀，可以选择其分布相对丰富的地段设置样方进行调查  

D. 标记重捕法调查种群密度时，重捕前若因某些因素导致 6 只被标记个体死亡，则需将这 6 个个体从第

一次标记的数量去除，然后再根据公式计算 

4.影响震旦鸦雀的种群密度的其他数量特征还有哪些？各数量特征与种群密度有何联系？ 

直接决定种群密度的有： 

 

间接影响种群密度的有： 

 

 

5.若右图表示一段时间内震旦鸦雀种群的当年数量与前一年数量的比值λ

随时间变化的曲线，25年内种群数量的变化是？震旦鸦雀数量开始增加后种群

增长趋势呈“J”形还是“S”形？这种增长趋势能一直维持下去吗？为什么？ 

 



江苏省南菁高级中学 2025 届高三生物一轮复习学案（普通班） 

 4 

例 3.科研人员取 10个相同的装有100 mL培养液的锥形瓶，每瓶中加入 5片浮萍，其中 5瓶每 7天统计瓶

中的浮萍数量，作为未更换培养液组；另外 5瓶每 7天统计数目后更换一次培养液。所有培养瓶均放置在

有人工光源的摇床内培养，实验结果如图，下列相关叙述正确的是（  ） 

A. 每周更换培养液组的浮萍种群数量呈“J”形增长 

B. 未更换培养液组在第 21天左右种群增长速率最大 

C. 培养瓶中的培养液主要为浮萍生长繁殖提供糖类等有机物 

D. 对未更换培养液组静置培养得到的𝐾值与摇床培养得到的𝐾值相同 

例 4.甲图为种群数量增长的“S”型曲线，乙图为种群增长速率曲线。下列

叙述正确的是  

A．T时刻，对应的甲曲线中种群数量为 K 

B．防治害虫时，应控制其数量，使之保持在 K/2处 

C．渔民捕鱼时，应将某种鱼类种群数量控制在 A点左右 

D．利用性外激素引诱雄虫，可直接影响昆虫出生率 

任务二 说明不同类型群落的结构、特征及演替规律 

资料 4：震旦鸦雀主要栖息于江河湖泊岸边的沼泽苇丛中，以及河口沙洲或沿海湿地的芦苇丛、莎草丛、

香蒲丛等环境中，夏季以昆虫为食，冬季也吃浆果。芦苇丛里的鸟类还有很多，比如:麻鸭、斑鸠、鹌鹑、

野鸡等，其中白腹鹞、鹊鹞等会捕杀震旦鸦雀，有时大杜鹃也会借巢生蛋。 

1.该芦苇丛区域的所有生物共同构成了___________。区别湿地生物群落与其他类型群落的主要特征

是什么？ 

 

2.结合资料和所学知识，说出该湿地生物群落的种间关系主要有哪些类型？ 

 

3.湿地生物群落中的动植物物中十分丰富，其中河流由沿岸到深水区形成了“中生-两栖-挺水-浮叶-

沉水”等植物带，体现了群落的什么结构? 主要影响因素是什么? 

 

4.有人说，河流沿岸芦苇高低错落有致，存在垂直分层现象，而杂草丛比较矮小，只存在水平结构。

你认可这种说法吗？ 

 

例 5.分层现象是群落研究的重要内容。下列关于森林群落分层现象的叙述，正确的是（  ） 

① 森林群落的分层现象提高了生物对环境资源的利用能力 

② 森林植物从上到下可分为不同层次，最上层为灌木层 

③ 垂直方向上森林中植物分层现象与对光的利用有关 

④ 森林群落中动物的分层现象与食物有关 

⑤ 森林群落中植物的分层现象是自然选择的结果 

⑥ 群落中植物垂直分层现象的形成是由动物种类决定的 

A. ①③④⑤      B. ②④⑤⑥      C. ①②③⑥      D. ③④⑤⑥ 

5.震旦鸦雀与其他杂食性鸟类觅食生境基本一样，生态位_______（是/否）一样。既具有生态位的重

叠和竞争，又具有生态位的分化，其意义是什么？ 

生态位分化的意义主要在于增加__________的适应能力和生存竞争力，促进______多样

性和_________的稳定性 

6.要研究震旦鸦雀的生态位，需要研究的方面有哪些？ 

 

 

资料 5. 2014年 1月 13日，我国把湿地保护工作纳入各级党委、政府的政绩考核。此后各地积极开展“退

耕还湿”，进行农田退耕和湿地恢复工作，包括改变农田利用方式、恢复湿地的水文条件和植被，目前已

初见成效。而自然条件下，仅仅是从湖泊转变为湿地至少也需要 10年之久。 
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7.各地积极开展的“退耕还湿”属于_________演替,与另一种演替的区别有哪些方面？这说明了人类

活动对群落演替有什么样的影响？ 

区别： 

 

影响：人类的许多活动正在影响着群落的演替，往往使群落演替按照__________________ 

_______________进行 

例 6.下图表示夏季北温带常见湖泊不同水深含氧量、温度的变化。下列相关叙述合理的有（    ） 

 

A. 决定群落垂直分层现象的非生物因素主要是温度和含氧量 

B. 自养型生物主要分布在表水层，分解者主要分布在底泥层 

C. 群落分层越明显层次越多，生物多样性越丰富，生态系统稳定性越强 

D. 湖泊经地衣阶段、苔藓阶段、草本植物阶段和灌木阶段可初生演替出森林 

任务三 视角决定问题： 

个体、种群、群落是生命系统的不同层次，请将以下的名词填入相应层次研究的问题： 

出生、出生率、丰富度、演替、死亡、死亡率、种间竞争、捕食、性别、性别比例、垂直分层、水平

结构、年龄、年龄组成、优势种 

 

                    

      

         个体                             种群                          群落 

任务四 探究培养液中酵母菌种群数量的动态变化 

1．实验原理 

(1)用液体培养基培养酵母菌，种群的增长受培养液的_________________________等因素的影响。 

(2)在_____________环境中，酵母菌种群的增长呈“J”形曲线；在__________环境下，酵母菌种群的增

长呈“S”形曲线。 

(3)计算酵母菌数量可用__________的方法——显微计数法。 

2．血细胞计数板及计数方法 

（1）血细胞计数板规格： 

血细胞计数板由一块厚玻璃片特制而成，其中央有两个方格网。每个方格网划分为 9 个大方格(如图 1所

示)，每个大方格的面积为________，加盖玻片后的深度为________。因此，每个大方格的容积为

________________。 
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血细胞计数板有两种规格，对于 16×25 的规格而言，计四角的 4个中方格共计 100个小方格中的个体数

量；而对于 25×16 的规格而言，计四角和正中间的 5个中方格共计 80个小方格中的个体数量，如图 2

所示。 

（2）计算公式： 

 

 

3．实验流程 

 

4．结果分析 

（1）解释酵母菌种群数量曲线趋势变化的原因。 

 

 

 

 

（3）本实验是否需要设置对照实验？为什么？ 

 

（4）显微镜计数时，对于压在小方格界线上的酵母菌如何计数？ 

 

（5）哪些情况会导致估算结果出现误差？ 

偏高： 

a.使用血细胞计数板时，先__________，再_________。 

b.吸出培养液进行计数前，_________，取样位置偏底部。 

偏低： 

a.稀释倍数太低，每个小方格内含有________个酵母细胞为宜。 

b.吸出培养液进行计数前，未振荡，取样位置________。 

c.使用血细胞计数板时,未______________便开始取样。 

（6）显微观察时在调焦清楚后，若发现只能看到血细胞计数板的横线而看不到竖线，此时应如何操作？ 

 

（7）计数完成后，血细胞计数板该如何处理？ 

使用后用________冲洗，切勿用硬物洗刷。可自行晾干或用吹风机吹干，也可用______ 

____________________________等有机溶剂脱水使其干燥。 
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【例 7】(2022·江苏卷)将小球藻在光照下培养， 以探究种群数量变化规律。下列相关叙述正确的是

(  ) 

A．振荡培养的主要目的是增大培养液中的溶氧量 

B．取等量藻液滴加到血细胞计数板上，盖好盖玻片，稍待片刻后再计数 

C．若一个小格内小球藻过多，应稀释到每小格 1～2个再计数 

D．为了分析小球藻种群数量变化总趋势，需连续统计多天的数据 

【例 8】 (2020·江苏卷)下列关于“探究培养液中酵母菌种群数量的动态变化”实验的叙述，错误的是

(   ) 

A．将酵母菌接种到培养液中，并进行第一次计数 

B．从静置的培养液中取适量上清液，用血细胞计数板计数 

C．每天定时取样，测定酵母菌细胞数量，绘制种群数量动态变化曲线 

D．营养条件是影响酵母菌种群数量动态变化的因素之一 

【例 9】(2023·无锡期末)为探究异养培养条件下小球藻种群数量的变化规律，建立种群增长的数学模

型，某同学进行了相关实验，部分过程如图所示。下列叙述正确的是( B ) 

 

A．该实验需要在光照充足、温度和培养液 pH适宜等条件下进行 

B．为了使建立的数学模型更具说服力，该同学需进行重复实验 

C．该血细胞计数板专用盖玻片的规格为 1 mm×1 mm×0.10 mm 

D．在 10×目镜、40×物镜下的一个视野中能观察到完整的计数室 

任务五 研究土壤中小动物类群的丰富度 

1．实验原理 

(1)土壤条件：不仅为植物提供水分和矿质元素，也是一些小动物的良好____________。 

(2)取样方法：许多土壤动物身体微小且有较强的活动能力，常用____________的方法进行采集、调查。 

2．实验流程 

提出问题：如不同土壤中小动物类群的丰富度是否相同？ 

制订计划：包括三个操作环节——取样、观察和分类、统计和分析。 

实

施

计

划












准备：制作取样器、记录调查地点的__地形和环境__

    的主要情况。

 ↓

取样：选取__取样地点__，用取样器取土壤

    样本，并标明取样的__地点和时间__等。

 ↓

采集：从土壤样本中采集小动物。

 ↓

观察与分类：对采集的小动物进行分类。

 ↓

统计和分析：设计统计表，分析所收集的数据。

 ↓

常用的统计物种相对数量的方法有两种：

①__记名计算__法；②目测估计法。

 

得出结论： 
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(1)组成不同群落的优势种是不同的，不同群落的物种______是不同的。 

(2)一般来说，环境条件越优越，群落发育的时间越长，物种越_______，群落结构也越_______。 

(3)采集小动物：使用诱虫器取样，比较方便，且效果较好，但时间可能要长一些。也可采用简易采集

法：将采集到的土壤放在瓷盆内，用放大镜观察，同时用解剖针寻找。发现体形较大的动物，可用包着

纱布的镊子取出；体形较小的动物可用吸虫器采集。采集到的小动物可放入__________________中，也

可将活着的小动物放入试管中。 

思考 1：土壤小动物有______________________特点。实验过程中体积分数 70%的酒精溶液有什么作用？ 

  

思考 2：高中生物学中常用的统计方法有哪些？ 

 

 

 

 

 

【例 10】土壤动物对环境变化反应敏感，它们的物种组成和种群密度会随着环境的变化而变化，下列关

于测定土壤动物物种丰富度的叙述，错误的是(   ) 

A．可通过取样调查的方法来测定土壤动物的物种丰富度 

B．对于个体较大、种群数量有限的物种，统计其相对数量时常用记名计算法 

C．取样器取样法既可用于调查种群密度，也可用于调查物种丰富度 

D．用吸虫器采集土壤动物时，增加灯泡功率，会使测定的物种丰富度值偏高 

【例 11】如图是“研究土壤中小动物类群的丰富度”的实验中常用的两种装置，下列有关叙述错误的是

(  ) 

 
A．甲装置的花盆壁和放在其中的土壤之间留一定空隙的目的是便于空气流通 

B．乙装置通常用于对体型较小的土壤动物进行采集 

C．甲装置主要是利用土壤动物趋光、避高温、趋湿的习性采集 

D．用乙装置采集的土壤动物可以放入体积分数为 70%的酒精溶液中 

【例 12】某科研工作者对某一地区绿地、小树林、农田 3种土地的土壤动物群落进行了调查，结果见下

表[由第一层(地表土层之下)到第三层距地表土层逐渐加深]。下列分析不合理的是(   ) 

样地 
个体数/个 类群数/类 

第一层 第二层 第三层 第一层 第二层 第三层 

绿地 182 74 22 14 8 3 

小树林 190 92 18 13 7 4 

农田 92 113 21 11 8 4 

A．可用取样器取样法调查土壤小动物的丰富度 

B．人类活动会影响土壤小动物的分布以及数量 

C．随着土层加深，生物的类群数逐渐减少 

D．不同样地的同一土层，生物种类和数量相差不大 


