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叙述学视角下 《老人与海》
整本书阅读教学研究

刘心愉

［摘要］ 在 《老人与海》 整本书阅读教学中， 海明威 “电报体” 风格的简洁， 配合叙述

者客观的态度， 使人物情感的表达更显凝练含蓄； 作品中广泛运用 “外聚焦” 视角， 避免直

陈内心； “评论干预” 在作品中稀少且隐匿， 但也是理解人物形象与情感不可忽视的关键环

节。 教师借助叙述学视角能有效引导学生深入理解文本。
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　 　 中学语文教材在编选长篇文学作品时， 常采

用节选方式。 尽管此举能使学生快速了解作品内

容， 但也在一定程度上割裂了文本的完整性， 影

响学生对作品整体思想与艺术魅力的深入理解。
“整本书阅读与研讨” 弥补了教材的不足， 帮助

学生深入文学阅读、 涵养审美情趣、 建构价值取

向， 进而实现语文教育 “立德树人” 根本目标。
文章以 《老人与海》 整本书阅读教学为例， 探究

如何借助叙述学理论， 帮助学生有章法地解读文

本， 提高其文学鉴赏能力。
一、 借助 “叙述者” 体会 “电报体” 风格

海明威的 “电报体” 风格是一种极简主义的

叙述方式， 强调语言的简洁、 克制， 避免冗长的

描写和复杂的句法结构。 它不仅是一种语言风

格， 也直接影响了叙述者的构建方式。 海明威笔

下的叙述者往往呈现出一种冷静、 克制甚至冷漠

的态度， 避免任何直接的情感渲染， 而是依靠环

境、 动作、 对话等暗示情感。
例如， 在 《老人与海》 的结尾， 老人经历了

与大海的殊死搏斗， 最终空手而归， 遭受了巨大

的挫败。 叙述者并未对此作出任何评价， 只是平

静地写道： “老人正梦见狮子。” ［１］ 这表面上只是

一个陈述， 实则借助象征传达了深刻的情感。 狮

子在小说中多次出现， 是力量与生命活力的象

征。 老人经历了身体的衰弱与失败的苦难之后，
梦中出现的狮子暗示了他内心永不言败的斗志。
读者在简短的一句中， 感受到人物的孤独、 坚韧

与未泯的生命意志。 叙述者不动声色， 仅呈现事

实， 才使海明威得以在极简语言中营造深沉的情

感。 因此， 从叙述者的角度切入， 是理解海明威

艺术风格的必要且有效的路径。
“叙述” 这一概念并不局限于文学创作中，

它是人类生活交流的一种基本方式。 教师可以从

这一生活经验入手， 自然地引入 “叙述” 与 “叙
述者” 的概念： “同学们， 你们讲过故事吗？ 在

讲故事的过程中， 你就是叙述者。” 从日常讲故

事过渡到文本世界， “叙述者” 的概念将变得更

为抽象。 正如赵毅衡所指出的， 在口头叙述中，
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叙述者是具体的， 是有血有肉的一个人， 而在艺

术叙述文本中， 他成为一个抽象的人格［２］。 教师

可以让学生先理解中国古典小说中的叙述者， 常

以说书人的姿态出现。 这种传统的叙述方式， 使

学生更容易感知文本中的叙述者。 在 《老人与

海》 中， 叙述者的存在则更为隐匿。 这时， 教师

可以设置问题： 《老人与海》 中的叙述者， 与中

国古典小说中的 “说书人” 有何不同？ 通过比

较， 学生就能意识到叙述者有不同的表现形式，
影响着文本的表达效果。

《老人与海》 中冷静而克制的叙述者， 正是

海明威为践行其 “电报体” 风格所作出的叙述策

略选择， 也揭示了他追求克制之美、 留白之境的

审美理想。
二、 通过 “叙述视角” 体会 “冰山原则”
“冰山原则” 的核心理念是： 作家只在文本

中呈现必要信息 （如冰山露出水面的一角）， 而

意义、 情感和背景 （如冰山隐藏在水下的大部

分） 则留待读者自行体会与推敲。 强调 “言简意

丰”， 通过简练的语言、 克制的叙述和隐含的情

感， 使作品在朴素的表层之下蕴藏丰富的内涵。
叙述视角的选择与 “冰山原则” 密切相关。 法国

叙述学家热奈特将叙述视角划分为零聚焦、 内聚

焦和外聚焦三种类型［３］。 海明威常在小说中采用

外聚焦视角， 读者只能获取人物行为、 言语等表

层信息， 无法直接进入人物内心， 促使读者主动

推测人物的情感与心理动因。
例如 《老人与海》 开篇， 叙述者以外聚焦视

角呈现老人圣地亚哥与男孩马诺林的对话， 二人

的情谊自然地流露在人物言语间。
“我去弄沙丁鱼好吗？ 我还知道上哪儿去弄

四份大鱼饵来。”
“我还有今天自个儿剩下的。 我把它们放在

匣子里腌了。”
“我给你弄四条新鲜的来吧。”
“一条，” 老人说。
男孩提出为老人准备钓鱼用的沙丁鱼， 体现

出他对老人的深切关心与日常照顾。 老人一开始

的回绝不仅表示 “我还有， 不需要”， 也传递出

他对自尊的维护。 他不愿意给人添麻烦， 尤其是

面对曾经的徒弟、 如今却因家境所迫不能继续陪

伴自己出海的男孩， 他更不愿显露自己需要依赖

对方。 然而， 男孩并未退却， 而是更积极地提出

帮助。 这实质是因为他不忍心让老人独自面对艰

难， 哪怕不能陪他出海， 也想 “尽点力”。 从这

句话中可以感受到男孩对老人的深厚感情， 也可

看出他们之间的默契———男孩知道， 老人表面上

说 “我还有”， 其实是出于自尊与倔强， 而不是

不需要。 此时， 老人回答 “一条”， 既没有完全

接受 “四条” 的提议， 也没有再次拒绝。 他接受

男孩的好意， 但并未完全接受， 这既能维护自己

的体面与尊严， 又能含蓄地表达对男孩关心的认

可。 两人在悄然的态度变化中尽显深情。 这段对

话未直接描写心理活动， 全凭语言推动， 却承载

了语言难以直述的复杂内心， 细腻地展现了人物

间的情感张力。
在教学中， 教师可以引导学生围绕以下问题

进行讨论： “老人为什么一开始说 ‘我还有’？ 是

真的不需要吗？” “男孩为什么坚持说 ‘我给你弄

四条新鲜的来吧’？ 这体现了他怎样的情感？”
“为什么最后老人答应了， 却只接受 ‘一条’？ 这

个数字的限定背后， 是怎样一种心理？” “如果老

人说 ‘谢谢你， 帮我弄几条吧’， 人物的形象和

关系会发现什么变化？”
通过以上问题， 学生可以逐步体会语言沉默

与节制的背后蕴含着的情感张力， 也能认识到

“冰山原则” 是如何通过对话实现 “此时无声胜有

声” 的。 这使 “冰山原则” 不再是抽象的理论，
而成为可阅读、 可体验、 可分析的文体风格。

需要注意的是， “叙述者” 与 “电报体” 风

格、 “叙述视角” 与 “冰山原则” 四者之间皆有

关联， 不能割裂视之。 教师可以采用 “螺旋式教

学” 方式。 例如， 在讲解 “叙述视角” 时， 可以

适时回顾 “电报体” 风格对文本表达的影响， 安

排讨论： “ ‘电报体’ 风格的呈现是否也与叙述视

角有关？” 这样， 学生会有更深入的理解， 并借

此逐步构建整体框架。 教师还可以设计综合性的

学习任务。 比如， 在学生分析某一段文本时， 同

时考虑叙述者、 叙述视角、 电报体风格和冰山原

则， 让他们体会这些概念在实际解读中的交融。
三、 认识 “评论干预”， 把握人物形象

叙述者对叙述的议论， 称为干预。 赵毅衡将
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其分为两种： “对叙述形式的干预可以称为指点

干预， 对 叙 述 内 容 的 干 预 可 以 称 为 评 论 干

预。” ［２］３３ 《老人与海》 主要涉及的是 “评论干

预”。 “评论干预” 又可以分为 “解释性评论” 和

“评价式评论” ［２］４４， 前者是为了告诉读者某些不

易清楚的事实， 后者反映叙述者某种主观的情感

倾向。 尽管 《老人与海》 整体叙述风格冷静克

制， 但在某些关键段落中， 叙述者偶尔会进行适

度的介入。 这种点到即止的说明， 非但不违背

“冰山原则”， 反而构成有效的补充， 有助于读者

理解人物的生存状态与情感困境。
“有什么吃的东西？” 孩子问。
“有锅鱼煮黄米饭。 要吃点吗？”
“不。 我回家去吃。 要我给你生火吗？”
“不用。 等会儿我自己来生。 也许就吃冷饭

算了。”
“我把鱼网拿去好吗？”
“当然好。”
实际上并没有鱼网， 孩子还记得他们是什么

时候把它卖掉的。 然而他们每天要扯一套这种谎

言。 也没有一锅鱼煮黄米饭， 孩子也知道。
其中， 最后一段构成了对对话内容的解释性

评论， 是叙述者在关键处的主动干预。 在教学

中， 教师可先隐去这段说明， 让学生阅读对话部

分， 学生可能会将其理解为一段平实温馨的日常

交谈。 然后补入叙述者的干预， 语义指向发生转

变， 学生会在 “揭示真相” 时， 更深刻地体会到

老人坚韧、 乐观的性格特质以及孩子对老人的理

解与尊重。 这一干预的作用体现在以下两点：
其一， 揭示现实困境与精神信念之间的反

差， 丰富人物形象。 干预揭示出人物真实处境

———老人既无食物， 亦无捕鱼工具， 生活困顿至

极。 他却以平静的语气虚构出 “锅鱼煮黄米饭”
的温暖情境， 仿佛那顿热饭就在灶上， 展现出他

不向困境低头、 豁达乐观的精神品质。 叙述者冷

静的呈现与适度的强调， 使这种精神品格愈加清

晰可感。
其二， 在真话与谎言的反转中， 深化人物关

系。 表面看来， 这是一段寻常的交谈， 然而叙述

者的干预， 揭示出这是双方心照不宣的善意 “表

演”。 鱼网与热饭并不存在， 孩子心知肚明， 却

仍顺着老人的话说下去， 这种 “说谎式的配合”
不是逃避， 而是一种深沉的体贴———对老人尊严

的理解与保护。 这种默契不仅彰显人物关系的亲

密， 也使他们之间的情感交流更加细腻深沉。
可见， 这段解释性评论不仅丰富了文本的表

达层次、 增强了人物塑造的深度， 也在艺术上实

现了 “冰山下面部分” 的有效呈现， 使读者得以

窥见语言背后的情感暗流与人性光辉。
《老人与海》 中的评论干预通常十分简洁，

甚至不着痕迹， 以一种隐微的方式动人心弦。 因

此， 在教学中， 教师可设计 “去干预” 与 “加干

预” 的对比式阅读， 引导学生探究叙述者干预在

语义表达、 人物塑造与情感呈现中的作用， 体会

海明威语言背后的情感深度与艺术张力， 从而提

升学生的文本解读能力与审美感受力。
在 “新课标” 指导下， 高中语文整本书阅读

教学内容应体现更高的文学性和审美性， 既涵盖

内容上的梳理、 感悟， 也包括形式上的分析、 鉴

赏。 《老人与海》 作为一部具有较高文学价值的

经典文学作品， 其教学内容的设计应兼顾内容的

阐释与形式的鉴赏， 以引导学生感受其深沉的艺

术魅力。
将文学理论恰当地融入整本书阅读教学， 有

助于拓展教学内容的广度与深度， 推动学生建立

基本的文学鉴赏能力， 提升其对文学艺术的敏感

度与理解力， 从而实现语文教学的审美教育与

“立德树人” 的目标。 这不仅有助于破解当前教

学内容浅表化的难题， 也回应了碎片化阅读环境

中对深度阅读能力的时代呼唤。 教学设计时应注

意理论的适度引入与教学方法的探究式设计， 避

免空洞、 不必要的说理， 帮助学生在真实的学习

过程中逐步地掌握和应用。
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