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落实新课程标准理念 彰显学科育人价值
———苏科版初中物理“物体的运动”编写特点及教学启示*①

孙春成1 沈 斐2

1.江阴市教师发展中心 江苏无锡 214432 2.南京师范大学教师教育学院 江苏南京 210023

摘 要:本文以苏科版物理八年级上册第五章“物体的运动”为例,简要分析了苏科版新教材编写原则,梳理了

新教材注重科学探究过程、凸显学科实践特质、五育融合提质增效、尊重规律提升智育、评价反馈促进内化五个方面

的特点,并基于新教材的编写特点得出了提升实验探究水平、重视实践增乐添趣、挖掘五育融合价值、凸显科学思维

培养、重视评价反馈功能等教学启示。

关键词:初中物理教材;苏科版;核心素养;立德树人

  依据《义务教育课程方案(2022 年版)》(以下简

称《课程方案》)和《义务教育物理课程标准(2022 年

版)》(以下简称《义务教育课标》)编写的 2024 年版苏

科版初中物理教材(以下简称“新教材”),较好地落

实了《课程方案》要求和《义务教育课标》理念。梳理

新教材的编写特点,有助于广大物理教师用好新教

材,挖掘新教材素材育人价值,设计出更能促进学生

发展、有利于落实学生核心素养培养的物理课堂。

1 新教材编写原则

1.1 坚持正确育人导向

新教材编写坚持“以习近平新时代中国特色社

会主义思想为指导,全面贯彻党的教育方针,遵循教

育教学规律,落实立德树人根本任务,发展素质教

育”[1]的指导思想,坚持“为党育人,为国育才”的正确

立场,才能发挥教材“培根铸魂”“启智增慧”的功能,
在义务教育阶段发挥物理学科育人价值,达成立德

树人根本任务。新教材中编排了中华优秀传统文

化、社会主义建设最新成就等凸显课程思政的素材,
有利于发挥教材育人功能,更好地培养有理想、有本

领、有担当的社会主义时代新人。
1.2 落实课程标准要求

新教材编写充分体现《课程方案》和《义务教育

课标》理念,凸显了物理课程的基础性、实践性,以发

展学生核心素养为导向,通过优质素材,助力优质课

堂设计,更利于落实学生物理学科核心素养培养和

物理课程目标达成。新教材特别强调实验探究,以
实验探究为载体,促进学生知识建构;新教材凸显实

践性,设置大量实践活动和实践性作业;新教材注重

创设问题情境,引导学生在情境中解决问题。
1.3 凸显学生主体地位

学生是学习的主体,而有正确的教材观,即“树
立以学生为中心的教材观,教材内容设计以学生为

主体,内容编排遵循学生身心发展规律,基于物理学

科内在逻辑和学生学习逻辑‘双主线’构建教材内容

结构体系”[2]才会有正确的教学观、学生观。新教材

编写充分凸显以学生为中心的理念,精心编排实验

探究、创设问题情境,让学生充分经历知识建构过

程,有利于学生更好地掌握物理知识本质,习得物理

思想方法。

2 新教材的特点

2.1 注重科学探究过程

实验探究是初中物理教学的重要内容,是物理

教学的基础。探究让学生经历从感性到理性的知识

建构过程。初中生知识储备有限、思维能力还处在

快速发展阶段,新知识学习更多依赖形象思维。科

学探究将物理知识具象化,将高度浓缩的知识稀释,
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① *基金项目:本文系江苏省中小学教学研究课题第十四期教材建设专项课题“苏科版初中物理教材建设研究”(课题编号:2021JY14-
JC07)的研究成果。
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降低思维难度,有助于更多学生顺利建构知识,同时

探究过程能促进学生科学思维发展。知识掌握是培

养核心素养、达成学科育人目标的基础和前提,因此

新教材安排了大量科学探究活动,让学生在科学探

究中完成新知识建构。“物体的运动”一章编排的科

学探究活动如表 1 所示。[3]

表1 科学探究活动

位置 探究活动 栏目

一、长度与时间

的测量

比较课桌的长、宽、高 活动 5.1

练习使用刻度尺 学生实验

用秒表测量时间 学生实验

二、速度
比较纸锥下落的快慢 活动 5.2

测量纸锥下落的速度 活动 5.3

三、直线运动 研究气泡的运动速度 学生实验

  由表 1 可知,本章四节内容除了第四节“运动的

相对性”,其余三节都安排了科学探究活动,其中第

一节安排了三个,第二节安排了两个,第三节安排了

一个,充分体现了《义务教育课标》“注重科学探究”

的理念。科学探究内容与学生生活密切相关,体现

了“强调真实问题情境”的理念。新教材的每一个科

学探究都设置进阶任务、问题,引导学生层层深入思

考,有利于提升学生解决问题的能力,有利于发展学

生的科学思维,例如学生实验“练习使用刻度尺”,设
置如下四个进阶任务:①从插图展示的测量长度的

工具中选出自己使用过的,写出其名称并与同学交

流;②取出自己的刻度尺,观察其量程和分度值;③
测量教科书的长度、宽度,将测量结果填入表格;④
自制一把分度值为 1 cm 的刻度尺,并用其测量教科

书的长度,在表格中记录测量数据。

本实验还设置两个思考与讨论,引导学生反思

前述第三、第四个任务的实验过程和结果,为后续提

出实验误差奠定基础,更为高中阶段区分偶然误差

和系统误差作铺垫。

2.2 凸显学科实践特质

物理学科具有鲜明的实践性。突出实践性践行

了“做中学”的理念,学科实践是学生经历完整、深刻

的知识建构过程和透彻理解知识的重要手段。通过

学科实践,学生对学习过程感受和体验会更积极。

学生知识理解透彻,教学才能在问题解决过程中更

好地培养学生思维。实践是综合性较强的学习,对
学生综合素养要求较高,同时也是提升学生思维品

质的契机。新教材在每一节正文部分都编排了大量

生活实例,凸显了物理课程的实践性,通过这些生活

实例激活学生的感性经验,创设情境,促进知识建

构。“物体的运动”编排的部分联系生活实际的例子

如表 2 所示。[4]

表2 部分生活实例

位置 具体实例简介

一、长度与

时间的测量

飞奔的骏马、绽放的烟花、飞身灌篮的运动员、港

珠澳大桥沉管隧道工程、日晷、滴漏、摆钟、铯原

子喷泉基准钟、北斗卫星导航系统———定位与授

时

二、速度

奔跑的猎豹、爬行的蜗牛、纸锥下落、百米赛跑、

汽车速度表、中国短道速滑男女混合接力队夺

冠、刘子歌等在历届奥运会竞速项目夺冠

三、直线

运动

滑冰、自动扶梯上人的运动、气泡的运动、苹果下

落、南京长江大桥

四、运动的

相对性

彗星飞近太阳、“长征”系列运载火箭升空、某学

生跑步、列车相对运动、空中加油、“天舟二号”货

运飞船与“天和”核心舱对接、JF-22 超高速激波

风洞

  从表 2 可以看出,新教材每一节都有大量紧密联

系生活实际的例子,体现了“从生活走向物理,从物

理走向社会”的理念,将物理与生活紧密联系,增添

了课堂的趣味性。

另外,新教材在大部分课后习题和章末习题中

安排了实践性习题。“物体的运动”一章实践性习题

分布如表 3 所示。[5]

表3 课后练习中实践性习题统计

位置
习题

总数

实践性

习题数
实践性习题类型

一、长度与时

间的测量
4 4

测量 2 题,测量+估测 2

题

二、速度 3 1 实验探究+体验

三、直线运动 4 0 —

四、运动的相对性 3 1 观察

章末“反思提升” 5 2 测量 1 题、实验 1 题

章末“问题解决” 3 3
测量 1 题、观察 1 题、实验

1 题

  本章习题共有 22 题,其中实践性习题 11 题,占
比高达 50%,且实践性习题类型包括测量类、实验探

究类、观察类等重要实践活动类型。学生在实践性

习题的练习过程中,理论联系实际,更好地升华新课

学习的知识。
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2.3 五育融合提质增效

要实现学生德智体美劳全面发展、要达成立德

树人根本任务,需要学校教育从五育并举跨越到五

育融合。五育融合有利于充分利用教学资源,更好

形成育人合力,实现学生更好发展。虽然物理课程

的首要任务是智育,但是只有在提升智育水平的同

时渗透德育、美育、劳育、体育才能更好地凸显物理

学科的育人价值和使命。教材是优质的教学资源,
不仅为教学设计提供素材,还具有导向作用。新教

材编排了很多可以实现五育融合的优质素材,以“物
体的运动”一章为例,五育融合素材如表 4 所示。[6]

表4 五育融合素材分布统计

位置 页码 内容简介 类型 用图 五育渗透

章首语 121
朝辞白帝彩云间,千里江陵一日还。

两岸猿声啼不住,轻舟已过万重山。
古诗词 导入本章 德育

一、长度与

时间的测量

122

飞奔的骏马

飞身灌篮的运动员

绽放的烟花

125 港珠澳大桥沉管隧道

127 计时器的发展

128 北斗卫星导航系统———定位与授时

插图
情境导

入本节

生活 物理 社会
拓展

国家工程

体育

美育

德育、劳育

德育

德育、劳育

二、速度

131 百米赛跑

132-133
中国短道速滑等

奥运会竞速项目夺冠
体育运动

情境 体育

拓展 体育、德育

三、直线运动
135 滑冰 情境 体育

137 南京长江大桥 国家工程 情境
德育

四、运动

的相对性

140 “长征”火箭升空 科技前沿 导入本节

141 学生跑步 体育运动 情境 体育

142 空中加油、“天舟二号”和“天和”对接 科技前沿 拓展 德育

143 接力赛 体育运动 情境 体育

  从表 4 可以看出,新教材五育融合素材非常丰

富,有利于教师在教学实践中,以智育为主线渗透德

育、体育、劳育、美育。“生活 物理 社会”栏目介绍港

珠澳大桥沉管隧道工程的施工难度堪比“海底绣

花”,以及“我国工程技术和施工人员不畏艰难险阻、
精益求精”,学生学习后自豪感油然而生,实现爱国

主义教育渗透。同时,工程技术和施工人员的劳动

精神对学生形成正确的劳动观念、劳动精神起到正

向的熏陶作用。
2.4 尊重规律提升智育

《义务教育课标》前言“指导思想”部分明确指出

“提升智育水平”。从“双基”到“三维目标”,再到“核心

素养”,每一轮新课程改革都不缺智育,也都离不开高

水平的智育。提升智育水平需要尊重学生的认知规

律,需要教材呈现内容的学科逻辑与学生学习逻辑能

够高度契合。新教材编写重视学生认知规律,重视学

科逻辑与学习逻辑的统一。“物体的运动”一章主要在

以下几个方面体现尊重学生认知规律。

(1)每一节都采用大量学生熟悉的身边实例,创
设情境或举例说明,让学生的学习从熟悉到陌生,从
已知到未知,从感性到理性。

(2)知识呈现循序渐进。首先,各节依次进阶。
比如从“长度与时间的测量”到“速度”和“直线运

动”,再到“运动的相对性”,测量长度与时间是为测

量速度作铺垫,有了速度才方便定义匀速直线运动、
变速直线运动,有了运动的概念才有运动的相对性。
整章知识循序渐进展开,逐步深入。其次,每一节内

容进阶编排。以第二节“速度”为例,先以“奔跑的猎

豹”和“爬行的蜗牛”创设问题情境“如何比较不同物

体运动的快慢”,接着开展活动“比较纸锥下落的快

慢”得到比较物体运动快慢的两种方法———相同时

间比路程、相同路程比时间,然后给出速度的定义

式,并列举生活中常见运动物体的速度,最后开展活

动“测量纸锥下落的速度”。最后,每一节的探究活

动进阶设置。以第二节“速度”为例,第一个探究活

动为“比较纸锥下落的快慢”,先比较同一高度同时
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释放的纸锥,然后比较不同高度同时释放纸锥;第二

个探究活动为设计方案测量纸锥下落的速度,两个

探究活动从定性到定量。

2.5 评价反馈促进内化

学生的主动性对学习效果有重要影响,主动反

思可以让学生找到自己的不足和短板,有利于更好

地查缺补漏和改进学习策略。新教材在编排上重视

发挥评价育人功能,以评价引导学生反思,促进知识

与思想方法内化,提升学生认知水平,促进学生核心

素养培养。
“物体的运动”一章在每一节的“实践与练习”栏

目都安排一定数量、紧扣本节核心知识的课后习题,

在章末编排“素养进阶”栏目引起学生反思,对学生

本章学习进行评价反馈。“素养进阶”分为“内容梳

理”“反思提升”“问题解决”三个子栏目。“内容梳

理”是本章核心知识的结构图和思维导图,通过梳

理,促进学生复盘本章核心知识,促进学生建构知识

网络。“反思提升”设置若干基于新课教学中的探究

活动、习题、知识等的进阶变式习题、任务,促进学生

深刻理解知识,促进学生思维发展。例如,第 4 题介

绍了两种比较运动快慢的方法和物理学中定义速度

的方法———相同时间比路程,提出问题“为什么不用

另一种方法来定义速度”;第 5 题,针对实验“研究气

泡的运动速度”提出问题“如果气泡运动较快,来不

及计时,可对装置做怎样的调节”“实验中,先在管上

标出点‘O’‘20cm’‘40cm’‘60cm’‘80cm’的位置,

这样做的目的是什么”。[7]

3 教学启示

3.1 提升实验探究水平

实验探究是初中学生建构知识、形成素养的重

要手段。实验探究彰显学生主体地位,调动学生学

习积极性、主动性,避免了被动接受。新教材在实验

探究活动中重视设置问题引导学生思考,从而得到

实验需要测量的物理量、器材、实验步骤、数据处理

等,也重视设置系列进阶实验发展学生的科学探究

素养。这启示教师在教学实践中,要重视让学生思

考得出实验方案、思考实验原理和实验方法、思考实

验步骤背后的逻辑道理,从而提升实验探究的水平,

更好地发挥实验探究的育人水平。

3.2 重视实践增乐添趣

初中物理课程具有实践性特征。重视实践性,

体现了《义务教育课标》“从生活走向物理,从物理走

向社会”的理念,让学生学习物理知识时能够调用生活

中的经验,降低学生理解的难度;实践能够提升学生学

习体验,让学生觉得有趣、有用,从而有兴趣学习;实践

让学生容易学懂学通,树立学好物理的信心;实践让学

生知识建构更扎实,对知识理解更通透,获得融会贯

通、迁移应用的“真知”。《义务教育课标》增加一级主

题“跨学科实践”,新教材编写也很好地体现了实践性

这一重要特征,“充分发挥跨学科实践活动的育人价

值,最终使物理学科核心素养落地生根”。[8]教师设计

教学方案时应该重视实践的育人价值,重视挖掘教材

中的实践性素材的教育教学价值。
3.3 挖掘五育融合价值

五育融合是学科教学发展趋势,是新时代更好

地发挥学科育人价值的必然要求。五育融合能够更

好地形成育人合力,促进学生全面发展,达成立德树

人根本任务和素质教育目标。新教材中编排了大量

五育融合的优质素材,这启示广大物理教师要重视

挖掘教材素材的育人价值,在充分彰显智育的基础

上,渗透德育、美育、体育、劳育,形成“智育引领,诸
育融合”的物理教学生态。
3.4 凸显科学思维培养

科学思维是物理学科核心素养重要组成,是落

实核心素养培养的关键。科学思维对学生知识掌

握、方法习得和核心素养培养有关键影响。科学思

维是物理课程要培养的核心素养的核心,培养科学

思维需教师加深学生对物理观念的理解,提高其探

究实践的水平,内化态度责任,使其更加理性化。[9]初

中生处在思维快速发展期,物理课堂肩负发展学生

思维的重任。教师应将“发展学生思维”作为主要目

标,将发展学生“科学思维”作为课堂使命,设置进阶

学习任务和探究环节,凸显学生主体地位,给学生思

考、质疑、批判的机会,有效发展学生科学思维。
3.5 重视评价反馈功能

《义务教育课标》要求“发挥评价的育人功能,促
进学生核心素养发展”[10]。评价是落实学生核心素

养发展的重要手段。评价可以引起学生反思,对学

习过程进行复盘,对结果进行梳理和批判,实现知识

内化;评价让学生获得反馈后,能够优化学习策略,
更好地完成后续学习;评价让学生获得正向反馈后,
树立学习自信,激发学习兴趣和动力。教学应重视

并用好每一节的“实践与练习”习题和章末“素养进

阶”。每一节的课后习题能给学生及时反馈学习情况,
(下转第 75 页)
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过渡到自主整合知识,建构知识框架。这一过程锻

炼了学生的归纳总结能力,促使学生的认知从零散

的知识点上升到完整的知识体系。
在“反思提升”版块则进一步深化学生思维,让

学生反思是否学会了知识。学生通过辨析各类物态

现象,如不同“白气”产生的过程有什么不同? 能用

酒精温度计来做“探究水在沸腾前后温度变化的特

点”实验吗? 地球上有很多水,为什么人类还会面临

“水荒”呢? 在思考和解答的过程中,他们不仅要明

确自己是否真正掌握了知识,还要回顾知识的获取

过程,反思学习方法和思维方式,实现从知识理解到

思维优化的进阶。
在“问题解决”版块,学生要运用学到的知识来

解决生活实际问题,这要求他们将理论知识与实际

情境相结合,发挥创造性思维,寻找切实可行的解决

方案,真正达到学以致用的目的。
“素养进阶”作为学生学完本章后的评价环节,

不仅直观地反映学生学习目标的达成情况与素养提

升程度,更清晰地展现了学生在思维进阶道路上的

每一步成长,让学生学得更加明白。

6 精研教材栏目,让学生学得更加自豪

苏科版教材的特色之一,是坚持以立德树人为

根本,强化育人导向的功能。教材注重时代气息与

学科内容的有机融合,将我国悠久文化历史、当今科

技与社会发展伟大成就更多地呈现给学生,充分展

示我国广大科技工作者的卓越贡献,颂扬自立自强

精神、家国情怀风尚,鼓舞和激励学生树立振兴中华

的远大理想。
本章在原来的基础上增加了国家工程:南水北

调工程。这一国家工程的东线工程起于笔者所在的

城市,学生在阅读这方面时内心充满了自豪。这一

工程不仅是一项解决水资源分布不均问题的伟大创

举,更是我国综合国力提升的有力见证。
除了国家工程栏目外,新教材还保留着“生活 物

理 社会”栏目,在这些栏目中有机融入中国元素,反
映我国古今科技、文化发展对人类进步作出的巨大

贡献,弘扬中华优秀传统文化,如坎儿井、热棒、我国

古代的冶炼技术,这些介绍内容都极大程度地强化

学生的理想信念,激发学生热爱党、热爱祖国、热爱

人民的情感,同时也让他们为祖国的伟大成就感到

无比骄傲,为培养德智体美劳全面发展的社会主义

建设者和接班人奠定基础。

7 总结

新教材第四章 “物态变化”的编写,紧密贴合

《义务教育课标》理念,始终秉持以学生为核心的原

则。在教学实践中,我们要读懂教材编写的意图,充
分利用教材中的丰富资源,坚持以学生学习为中心,
全方位助力学生成长。长此以往,学生的物理学科

核心素养势必得以稳步提升,为他们未来踏入科学

领域开展深入探索夯实基础,切实达成从单纯的知

识学习向能力锻造与素养培育的成功跨越。
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促进学生及时查缺补漏,补齐短板;在“素养进阶”板
块,学生通过“内容梳理”完善本章知识网络,提升认

知水平,通过“反思提升”对本章的关键问题进行复

盘、批判,实现认知提升和科学思维发展,最后学生

通过“问题解决”栏目,在解决真实问题的学科实践

中,进阶科学思维,提升关键能力,理解学科核心概

念,形成物理观念[11],实现能力和核心素养培养。
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