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基于生活境脉学习的高三生物学一轮复习教学设计

———以“人体的内环境与稳态”复习课为例*

柏 杨

江苏省南菁高级中学 江苏无锡 214400

摘 要:境脉学习强调认知的具身性和情境化。本文以复习课“人体的内环境与稳态”为例,以输液为主题,建

立促进学生认知境脉和知识境脉的发展的教学境脉,落实生物学科核心素养。
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  《普通高中生物课程标准(2017年版2020年修

订)》(以下简称《课程标准》)中明确提出,教学内容

要以主题为引领,使课程内容情境化,促进学科核心

素养的落实。核心素养是学生在解决真实情境中的

实际问题时所表现出来的价值观、必备品格与关键

能力,情境是核心素养形成的重要载体。“境脉”是
情境与脉络的结合,源于情境但高于情境,具有极强

的指向性、整合性和动态性。
基于境脉学习的教学设计要以知识、认知逻辑

为基础,追求在复杂的真实世界境脉下组织有序、高
效的教学活动。可以按照“接境—启境—入境—出

境”的教学流程把多条脉络进行整合,形成相互关

联、相辅相成的境脉,贯穿整个课堂,主要任务在于

建立真实的情境化的学生学习活动主线,调动学生

的主观能动性,提高生物学学习力。[1][2]笔者以人教

版普通高中教科书《生物学·选择性必修1·稳态与

调节》(以下简称《选择性必修1》)第1章“人体的内

环境与稳态”的复习教学为例进行教学实践探讨。

1 教材分析与设计思路

“人体的内环境与稳态”是《选择性必修1》的第

1章,总领这本教科书的内容。学生通过新授课的学

习已经形成了一定的生物学核心素养,故高三一轮

复习的学习侧重点应在于对相关生命观念体系的构

建,并解决真实的问题。境脉教学具有整体性和指

向性,本节内容所有情境都围绕输液设置,既贴合生

活实际,又体现生物学学科特点,主要教学设计思路

如图1所示。

认知境脉 教学境脉 知识境脉

图1 复习课“人体的内环境与稳态”的境脉式教学设计思路
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2 教学目标

(1)通过分析药物吸收、分布、代谢等过程,理解

内环境的组成和功能,能够基于事实和证据,运用科

学思维分析相关生命活动。
(2)联系化学知识,通过比较和分析血糖和血浆

渗透压稳态调节的真实案例,阐明机体通过不同器

官、系统调节,维持内环境的化学成分和理化性质相

对稳定,形成稳态和平衡观,提高学生比较和分析的

科学思维能力。
(3)通过讨论病毒性感冒的治疗方案,在解决问

题中发展科学思维,认同医护工作的价值,树立正确

的职业取向,形成健康的生活方式。

3 教学过程

3.1 先验旧知接境

学生阅读教材,用概念图表示下列生物学名词

之间的联系:细胞、内环境、外界环境、稳态、神经—
体液—免疫调节、消化系统、呼吸系统、泌尿系统、循
环系统、pH、渗透压、体温、血糖浓度……

设计意图:通过构建概念模型,唤起学生对曾经

学过的相关生命观念的记忆,提高学生的模型建构

能力。学生在构建概念模型的时候必然会遇到一些

问题,出现一些错误的前概念,甚至,提供的生物学

名词完全无法关联。在构建概念模型中遇到的困难

能够让学生迅速走进教学境脉中。同时,先验知识

的诊断结果可以为分析学生认知境脉提供可靠的证

据,为提高教学的有效性指明方向。

3.2 创设任务情境

教师以“小明因天气变化受凉感冒,引发咽喉疼

痛,淋巴结肿大,次日又感头痛,医生开具输液处方

单”为情境素材,提出问题:处方单中有哪些成分,各
有什么作用? 师生共同认识处方单,分析处方单上

各药物成分的功能。
设计意图:以学生的生活经验和真实的感受

为切入点推动课堂教学,调动学生的主观能动性。

3.3 主题探究入境

3.3.1 理解内环境的组成

教师展示资料,给药方式为“静脉注射”,药物发

挥作用部位包括咽喉、淋巴结等。教师提出问题:药
物头孢呋辛如何到达其作用部位? 分析咽喉处细

胞、淋巴细胞等组织细胞生存的环境,绘制血浆、组
织液和淋巴液的关系模式图(见图2)。

图2 血浆、组织液和淋巴液的关系模式图

  设计意图:学生结合输液的生活经历,通过分析

药物在机体中运输、分布的过程,学会用模式图表征

相关成分间的关系,深刻地理解内环境成分之间的

联系。该环节培养学生抽象和逻辑思维能力。

3.3.2 阐明内环境的功能

教师展示资料,输液后24小时内,几乎所有的头

孢呋辛以原形态从尿液中排出。教师提出问题:结合

课本中内环境与呼吸、循环、泌尿系统的功能联系示意

图,分析内环境中的头孢呋辛如何出现在尿液中;处方

单中葡萄糖一般会出现在尿液中吗,为什么?
设计意图:通过分析药物吸收和代谢的过程,总

结内环境的功能,学生形成结构和功能观念,认同人

体是一个有机的整体。

3.3.3 分析内环境的稳态和调节

教师让学生联系生活情境,输液(生理盐水或

5%葡萄糖溶液)和大量饮水后尿量都会明显增加,
并提出问题:结合化学知识和渗透压的概念,计算并

比较生理盐水和5%葡萄糖溶液渗透压的大小是否

相同;联系水盐平衡调节的内容,分析两种情况下尿

量增加的原因分别是什么。
设计意图:结合化学知识计算两种常用输液溶

剂的渗透压,使学生认可摩尔浓度比质量浓度更能

反映渗透压的大小,理解渗透压的概念;0.9%和5%
这一明显的数据差异,有助于学生明确细胞外液渗

透压的90%以上来源于 Na+ 和Cl-,而不是来自血

浆中含量更多的蛋白质。学生通过分析不同情况

下,尿量都增加的原因,形成生命观念:机体通过调

节使内环境的理化性质维持在一定范围内。
教师引导学生联系第二个生活情境,低血糖时,

常静脉滴注10%葡萄糖溶液,并提出问题:10%葡萄

糖溶液为什么可以静脉滴注? 为什么不选用5%葡

萄糖溶液? 联系血糖平衡调节的内容,输液前后流

经肝脏的血浆中血糖浓度的变化是什么,并给低血

糖症状的人提出几点日常养护建议。
设计意图:基于不同目的,选用不同浓度的葡萄

糖溶液治疗,虽然10%葡萄糖溶液对细胞而言是高

渗溶液,但是综合考虑输液量、人体血量、治疗症状

等因素,10%葡萄糖溶液效果更好。该问题的分析

有利于培养学生的辩证思维,多角度、整理性思考问

题。分析输液前后流经肝脏血浆中葡萄糖的含量变

化,通过这一动态过程分析,学生形成生命观念;机
体通过调节使内环境的成分维持在一定范围内,但
是调节能力有限,一旦破坏稳态就会导致机体处于

不健康的状态。结合部分同学体验过的低血糖症状

以及症状诱发原因,引导学生建立健康生活习惯。
(下转第86页)
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笔者选取了比较有代表性的两份,并对这两份

作品从细节上分析(见图6、图7)。学生作业展示了

具有信号传递功能的反射弧模型,该模型由电源、流
水灯和触发器三部分重组改装而成。学生介绍:当
手指触碰到触发器线圈时,流水灯产生向特定方向

流动的灯光,手指拿开即停止,与反射弧功能的相似

性极高。这一作品极具想象力与创新性,且融合了

物理学等跨学科知识。学生建议:如果作品中的结

构能对应上反射弧各结构,学习效果会更好。本次

作业尝试说明学生充满创造力,而教师需要做的就

是提供机会。

图6 学生作业  图7 修改后学生作业

3 教学反思

自制教具在教学工作中的重要性不言而喻,它
不仅可以促进学生对概念的理解,增加情境的真实

感,辅助学生分析、解决实际案例,还能转化学生作

业形式,提高学生的动手能力和创造力。在这一过

程中,学生的科学思维、探究实践能力获得锻炼,生
命观念、责任意识随之提高,核心素养得以发展。不

仅如此,教具还可以转变为每一位学生可以实实在

在操作的学具,甚至还可以发展成为学生的创新跨

学科建模课程,为学生之后的自主学习、实践运用、
深度探索等活动搭建良好的平台,有助于核心素养

的提升。因此,如何在已有的教育资源上开发出更

简洁,更易上手,更能突显核心概念本质的模型教具

是值得深思的问题,这也将激励教育行业从业者在

技能和理论上不断突破自我、革故鼎新,从而形成教

学,教学相长的良性循环。
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  教师引导学生联系生活情境,病毒性感冒患者

常自行服用头孢呋辛等抗生素类药物,用药后症状

未缓解,但是5~7天后康复,并提出问题:结合免疫

相关的内容,分析患者服用抗生素类药物是否有效,
病人康复的原因是什么?

设计意图:生活中存在严重的抗生素滥用的现

象,学生结合病毒和细菌结构的区别,分析抗生素发

挥作用的机理,得出该治疗方案无效的结论。该环

节强化了学生的结构和功能观,同时帮助学生形成

关爱生命的观念,承担抵制抗生素滥用的社会责任。
治疗方案无效但是病人却能够康复,这一矛盾点帮

助学生回顾了免疫相关内容。
总结:通过对以上三个真实情境的分析,学生在

解决问题的过程中形成“神经—体液—免疫调节网

络是机体维持稳态的主要调节机制”的生命观念。

3.4 建构知识出境

学生出示课前各自绘制的相关概念模型图,小
组讨论,互相纠错、完善模型图,选择组内最佳作品,
在班级内进行展示。

设计意图:通过完善概念模型图,学生能构建完

整的知识框架体系,建立相关知识之间的联系。

4 教学反思

“境脉学习”是知识境脉、认知境脉和教学境脉

的高度统一,集情境学习、探究学习等为一体。[3]从
情境学习到境脉学习的“人体的内环境和稳态”教学

过程中,教师以学生为主体,设计多个情境紧密联

系,指向大概念:生命个体结构与功能相适应,各结

构协调统一共同完成复杂的生命活动,并通过一定

的调节机制保持稳态。以认知境脉为明线,知识境

脉为暗线,通过教学境脉统一两者,同时暗含素养境

脉,提升学生的生物学核心素养。
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