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摘　 要　 以“细胞的基本结构”为例，探讨大概念视角下章末复习课的教学。 在理顺本章所对应的三级概念体系基础上，从知识、
能力及学科素养的达成来设定章末复习课的目标，教学沿着“情境—问题—模块—任务—知识—素养”这条主线展开，学生在实践

和体验中逐步将多个次位概念和重要概念进行有机整合，最终实现大概念建构和学科素养的提升。
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　 　 章末复习课作为一章新课结束后的单元复习课，
要对本章内容进行全面的、系统的回顾、归纳、总结和

提升，是高中生物学教学必不可少的环节。 《普通高中

生物学课程标准（２０１７ 年版 ２０２０ 年修订）》基本理念

之一是内容聚焦大概念，基于大概念的章末复习教学，
强调教学超越具体的、孤立的知识点，追求整体的、结

构化的学习，是培养学生学科核心素养的重要途径［１］。
下面以“细胞的基本结构”一章为例，从大概念的视

角，探讨章末复习课的教学实践与思考。
１　 理顺本章所对应的三级概念体系

“细胞的基本结构”是人教版必修 １《分子与细胞》
第 ３ 章的内容，本章包括细胞膜、细胞器和细胞核三节

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
更紧密地团结在一起，从而从心底产生“团结就是力

量”“一个好汉三个帮” “众人拾柴火焰高”的文化认

同。 创立多元交互机制，倡导学习的社会性，对于弱化

当下过于功利的个体之间学习竞争和分数比拼可谓是

一剂良药。 真实性学习中的真实情境不仅仅是生活世

界的物理空间，也包括真实的社会人际场域。 这样的

真实情境才是人生超越自我所需要的完整理解，也只

有在人与他人、人与生活、人与世界复杂多元的关系交

互中才能实现共同探寻、能动实践和主动超越的人生

意义和生活价值，中华优秀传统文化中的家国情怀也

正是在这样的人际交互中赓续绵延。
（基金项目：江苏省教育科学“十四五”规划课题

“中美初中生物学主流教材跨学科实践活动对比分析

与教学实践研究”，Ｎｏ．ＪＪＺＬ ／ ２０２１ ／ １３；江苏省中小学教

学研究课题“苏科生物学·常态教学整体优化设计与

实施的行动研究”，Ｎｏ．２０２１ＪＹ１４ ＪＣ Ｌ０８）
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　 　内容。 课标对本章的内容要求包括大概念 １ 下面的重

要概念 １．２、１．３，以及次位概念 １．２．１—１．２．４、 １．３．１—１．
３．２。

本章涉及的次位概念较多，且次位概念与次位概

念之间相对独立，不易从中找出内在逻辑关系。 这就

要求章末复习课要引导学生在大概念的统摄下，将六

个次位概念和两个重要概念进行有机整合，形成一个

具有内在逻辑关系的概念框架体系。
２　 基于大概念设定章末复习课的目标

基于大概念的章末复习课的教学目标不能单纯以

习题的训练或者本章知识点的掌握为主，还是和新授

课一样，以知识、能力及学科素养的达成为主。 知识方

面的目标要聚焦大概念，建构具有内在逻辑关系的知识

框架体系，而能力及学科素养方面的目标要紧扣知识的

理解、迁移和应用。 当然，目标的制定要明确、具体，要
指明知识及能力需要达到的水平，便于落实到位。

基于此，“细胞的基本结构”章末复习课的教学目

标设定为：认识细胞的微观结构，阐明细胞各部分的结

构与其功能是相适应的，强化结构与功能观，既能基于

结构阐释功能，又能基于功能理解结构［２］；举例说明细

胞各结构之间相互联系、协调一致，使细胞成为一个有

机的整体———基本的生命系统，强化部分与整体统一

的系统观；认同人与自然、人与社会相互联系、相互依

存、相互渗透的和谐共生关系［３］；关注细胞领域的研究

进展，认同科技发展对人类生活的影响，培植学生探究

科学奥秘的兴趣。
３　 聚焦大概念的章末复习课教学实践

３．１　 情境与问题创设 　 基于大概念的章末复习课不

是仅仅知识的简单再现与习题的巩固训练，而应该成

为学生系统的回顾、反思、归纳、总结和提升的重要过

程。 因此，同新授课一样，需要设置恰当的情境与问

题，而且应该是贯通全章的“大情境”“大问题”。
“细胞的基本结构”这章，人教版教材在章的首页

就提出胰岛素的合成、分泌的情境，契合本章的内容，
贴合教学的实际，并能贯穿整章的复习教学。 结合教

材，本节复习课的大情境和大问题是：胰岛素是唯一能

降血糖的蛋白质类激素，对于我们体内的一些胰岛细

胞来说，合成和分泌胰岛素是很平常的事，而人类历史

上第一次人工合成胰岛素的创举是在 １９６５ 年，是我国

科学家用了 ６ 年多的时间完成的！ 今日，世界上临床

应用的胰岛素是将胰岛素基因转入易于培养的细胞株

中，让细胞株来生产的。 为什么靠人力很难完成的工

作，对细胞来说却轻而易举呢？ 细胞具有怎样的基本

结构呢？ 细胞中是不是有一条条“生产线”呢？ “生产

线”由哪些结构组成，各种结构又是怎样协调配合共同

完成生命活动的呢［４］？ 整节复习课围绕细胞的结构、
各结构具有的功能及细胞的各结构和功能之间具有怎

样的联系来展开本章的复习活动。
３．２　 模块与任务的设置　 聚焦大概念的章末复习课，
追求知识整体化、结构化。 依据知识间的内在关系并

结合本节创设的“大情境”“大问题”，将本章内容化分

为彼此联系而又相互独立的四个模块，每个模块进一

步细化成几个具体的任务。 学生在完成“任务”的同

时完成对模块知识的建构。
模块 １：细胞的基本结构和功能。 展示动、植物细

胞亚显微结构图，让学生比较两个细胞的差异并独立

自主完成学习任务：①植物细胞是哪个图？ 判断的依

据是什么？ 图中某结构是不是动物细胞特有的细胞

器？ ②说出细胞内各种结构的名称及功能；哪些细胞

器能产生水？ 哪些细胞结构与能量转换有关？ ③假如

是洋葱根尖分生区细胞，图中不含有哪些结构？ 假如

是人体心肌细胞，图中什么细胞器比较发达？
引导学生利用模式图，直观地把零散的细胞基本

结构和功能中的知识点构建知识模块，同时让学生理

解不同的细胞其基本结构相同，但细胞器的种类及数

量不同，所以功能不同，强化结构与功能相适应的

观念。
模块 ２：细胞膜的结构和功能。 展示细胞膜的结

构模式图，让学生自主完成：①图中序号表示的物质

（或结构）名称是什么？ ②细胞膜的基本支架是什么？
变形虫在捕食时细胞膜会发生形态变化，这说明细胞

膜具有什么结构特点？ ③在哺乳动物受精的过程中，
精子能够与卵细胞相互识别结合，这一现象体现出细

胞膜具有什么样的功能？ 科学家用显微注射器将一种

染料伊红注入变形虫体内，伊红很快扩散到整个细胞，
却不能逸出细胞。 此实验说明细胞膜具有怎样的功

能？ 细胞需要的营养物质可以从外界进入细胞内，不
需要的物质不容易进入细胞内。 上述过程体现的细胞

膜的功能特点是什么？ ④主要是细胞膜上的什么物质

使不同细胞呈现不同的生理功能？
利用模式图，结合需要解决的实际问题，引导学生

将细胞膜的结构及结构特点、功能及功能特点等知识

点建构知识模块。
模块 ３：细胞核的结构和功能。 学生绘制细胞核

结构示意图，展示并交流：①细胞核主要由哪几部分组

成？ 染色质、染色体的化学成分是什么？ 两者是怎样

的关系？ ②为什么在代谢旺盛的细胞中，核仁比较大？
ＤＮＡ 聚合酶、ＲＮＡ 聚合酶、ＲＮＡ 等物质一般由核孔进

行运输，而 ＤＮＡ 却不能运出细胞核，这说明核孔的功

能特点是什么？ ③与真核细胞相比较，大肠杆菌等原
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核细胞结构最主要的特点是什么？ 蓝细菌没有叶绿

体，为什么也能进行光合作用？
通过画图，促进学生对细胞核模块知识的建构。

不论原核生物还是真核生物，细胞是生物体结构和生

命活动的基本单位，促进学生指向大概念。
模块 ４：生物膜系统的结构和功能。 展示胰岛细

胞合成和分泌胰岛素过程示意图，请学生思考：①生物

膜系统由哪几部分构成？ ②写出胰岛素的合成、加工、
运输和分泌过程的流程图，阐明各结构承担了哪些生

物学功能？ ③分泌蛋白的合成与运输如何体现了生物

膜在结构和功能上的相互联系？ 　
通过胰岛素的合成与分泌说明了细胞是一个有机

的整体，各部分结构既分工又相互联系、协调一致，强
化部分与整体统一的系统观点，引导学生从整体上把

握本节核心知识。
通过四个模块，学生初步完成从次位概念到重要

概念的建构。 当然学生在识图、析图过程中，其图文转

换能力、获取信息能力、归纳概括能力等也得到提升。
３．３　 大概念的建构与提炼 　 聚焦大概念的章末复习

课，在知识模块化、结构化的基础上，学生初步完成从

次位概念到重要概念的建构，还需要引导学生依据知

识之间内在逻辑关系构建系统化的知识框架，实现从

重要概念到大概念的认知，帮助学生形成良好的认知

结构，同时也是落实课程追求的“少而精”理念。 再进

一步概括和提炼，完成从大概念到生命观念的跨越，促
进学生融会贯通，真正理解知识、掌握知识。

组织课堂教学时，教师先提供模块 １、 ２ 较完备的

概念图，让学生填空。 再加大难度，让学生用关键字

词、线段和箭头创建模块 ３、４ 简单的知识网络，继而对

四个模块的知识进行综合分析形成本专题的知识体系

并在课堂上展示、交流、评价和完善，帮助学生学会构

建概念图及构建相关概念体系的方法，进一步提炼，形
成大概念和生命观念。
４　 高中生物学章末复习课教学思考

４．１　 更新教学观念，重新认识章末复习课　 中学生物

学概念的建构顺序为生物学事实→次位概念→重要概

念→大概念。 次位概念常常是一节课可以完成，教材

通常以节的形成呈现，而教材每章的内容一般围绕 １
个或多个重要概念，只有以学科大概念为统摄才能将

学生在初步掌握的众多次位概念和重要概念进行整

合。 因此，章末复习课是对整个章节的系统总结和整

合，不能等同于新授课，不能仅仅局限于本章节的知识

简单梳理及再现；也不能等同于习题课，更不能只是把

之前没讲透的题目再炒一遍冷饭［５］，而是要让学生有

新的收获，就应培养学生“大概念”的思想，将散落的

知识点串成链形成网，促进知识的结构化、整体化、系
统化，落实课程追求的“少而精”理念。
４．２　 聚焦大概念，精心设计章末复习课　 究竟应该怎

样在大概念教学观下设计章末复习课呢？ 首先，关于

情境创设和问题设置，新课的情境引入已成为常态，章
末复习课如何情境引入，不管以什么样的方式，重要的

是是否合情合理且能激发学生去思考和探究。 复习课

的情境引入不能形同虚设、为情境而情境，不能是为博

眼球的“花架子”，而应该立足于本章的复习需求，贴
合本章对应的大概念。 其次，需要以大问题作为驱动

来实现大概念的建构，而大问题要能囊括大概念统整

下相关知识体系，并且是具有现实意义的真实问题。
大问题由几个模块来完成，每个模块题进一步细化成

几个具体的任务，学生在完成“任务”的同时完成知识

的梳理和建构。 最后，用大概念构建课程内容框架，要
注重对知识的整合与理解，建构大概念为核心的概念

图，进一步引导学生归纳、提炼形成生命观念。 在此过

程中，淡化细枝末节的内容：如关于染色质与染色体，
没有必要一定让学生分裂期称染色体、分裂间期称染

色质，只要学生理解是同一物质在细胞不同时期的两

种存在状态即可。
４．３　 立足核心素养，深入研究章末复习课　 以学科大

概念为统摄的高中生物学章末复习课，沿着“情境—问

题—模块—任务—知识—素养”这条主线，注重学生的

实践和体验，重视对大概念的深入理解和建构，在知识

的迁移与应用中促进学生生命观念的形成，也帮助学

生学会从生物学的角度认识世界与分析问题。 当然，
学生在解决实际问题过程中所形成的基本思路和基本

技能，也逐步助推学生科学思维的提升。
（基金项目：江苏省中小学教学研究第十三期重点

自筹课题“基于生命观念提升和发展的中学生物学大

概念教学策略研究”，Ｎｏ．２０１９ＪＫ１３—ＺＢ９１；江苏省“十

三五”规划课题，Ｎｏ．Ｄ ／ ２０２０ ／ ０２ ／ ２０６）
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