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●代  会（江苏省高邮市临泽中学）

基于高中生物学核心素养的大单元教学
设计路径

大单元教学设计在评估教学内容、学生素质的同

时，以教材为核心对传统零散式教学方法进行了重新

优化。通过对学习内容的分析、整合与重组，将单元

主题与学习任务、学习目标、学习评价和教学情境等

构成同步融入到学科教学工作当中。开展大单元教学

设计，强调高中生物学核心素养与大单元教学理念之

间的有效融合，借助高中生物学核心素养的驱动，构

建大单元实现高中生物学教学的创新优化。

一、 基于高中生物学核心素养下 
的大单元教学设计要求

（一） 大单元教学设计要包含微观任务
基于高中生物学核心素养的大单元教学设计活动

的开展，要对大单元教学设计的教学功能与定位进行

评估。部分教师在进行大单元教学设计的过程中单纯

考虑将多个学习任务、学习目标融入到大单元教学活

动当中，但学习任务之间缺乏联系性，导致大单元教

学设计无法发挥出应有的作用。

在高中生物学核心素养的驱动下落实大单元教学，

应该重视微观学习任务的开发。课堂上的问题、学习资

源都可以成为设计微观任务的灵感来源，教师要对教学

资源进行整合，才能提升高中生物学教学质量。一方

面，基于学科教学资源引导学生展开学习活动，赋予学

生思考、探究的基本能力，整合单元教学资源与学习任

务，实现教学活动的细化；另一方面，基于生物学科学

设计教学主题与情境，对教学活动中的重点、难点进行

解读，帮助学生锁定学习目标。教师应该将微观学习任

务带入到教学活动当中，在落实大单元教学设计理念的

同时，发展学生的高中生物学核心素养。

（二） 大单元教学设计要融入互动资源
大单元教学理念与既有的工程教学理念存在着一

定的相似性。从工程教学视角，将大单元教学任务划

分为相互联结、相互干预的多个过程，在每个教学过

程中，加入特定的教学任务，从而发展学生思维能

力、培养学生实践学习意识。从教学定位上来看，大

单元教学设计中所包含的学习任务并不是孤立的，各

个环节的教学要求之间存在着一定的内在联系。基于

这一特点，在高中生物学核心素养发展视角下开展大

单元教学设计，应该融入互动资源，驱动学生在互动

的过程中展开高效学习。基于学生互动视角开展教学

工作，借由学生所提出的学习需求与学习任务开展教

学活动，将课程知识融入到实践、探究、情境当中，

驱动学生思考。基于文化互动视角整合教学资源，形

成包含问题设计、实践验证、经验总结等多个过程的

教学模式。在高中生物学核心素养下进行大单元教学

设计，互动资源的投放应该从多角度展开，将与生物

学科学相关的现象、情境与问题导入到教学活动中，

为学生提供直观的学习资源，有助于学生在互动中展

开高效学习。

二、 基于高中生物学核心素养下 
的大单元教学设计路径

（一） 聚焦生命观念，在“微观”中展开
生物学学习

基于高中生物学核心素养的大单元教学从微观生

物学科学、直观生物学现象与宏观生物学关系等角度

展开工作，在引导学生展开学习活动的同时，将学习

过程内化为学生对于生物学知识的独特认识，从而赋

予学生探究生物学科学、解读生物学知识的全新学习

环境。在高中生物学核心素养下实施大单元教学设计

时，教师可以建立“从局部到整体”的教学模式：将

具体的高中生物学核心素养与大单元教学设计结合起

来，指导学生展开生物学学习活动。在生命观念的驱
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动下，从微观视角认知、积累、应用生物学知识，使

学生逐步掌握生物学学习的基本方法。培养学生的生

命意识，感受生命中所包含的独特科学知识，这是基

于高中生物学核心素养下进行大单元教学设计的有效

路径之一。

例如，在苏教版高中生物学必修 1 第一章第二

节“细胞中的糖类和脂质”的教学中，教师结合基础

生物学知识开展大单元教学设计，从问题设计、学生

探究、结论分享等环节展开教学工作，让学生全程思

考，主动交流，在高中生物学核心素养下优化大单元

教学模式。首先，课堂主题导入，以“了解细胞”为

主要学习任务，对学生提出思考问题“人类、动物、

植物、细菌都属于生物，判断生物的重要标准是什

么？”围绕“生物由细胞构成（除病毒外）”这一基础

知识，导入下一个环节的学习问题“既然细胞构成了

生命的基本单位，那么，细胞有着怎样的特点？”引

导学生在微观视角下，讨论细胞的基本结构，与此同

时，教师设计以“你说我画”为主题的学习活动，根

据学生的语言描述画出细胞的基本结构。其次，深化

教学主题，引导学生对细胞中的物质进行探究。“在

显微镜下，细胞是圆润、饱满的，那么细胞中包含着

哪些物质？”在提出学习问题之后，细化教学过程，

驱动学生展开思考。教师挖掘生物学课程中的细微知

识点，探究生物存在的一般特征，在分析、思考的过

程中展开生物学学习活动，提升学生的学习能力，发

展学生的核心素养。

（二） 培养科学思维，在“探究”中细化
教学过程

基于高中生物学核心素养的大单元教学设计不能

完全以认知生物学知识为核心，教师要为学生创造学

习、交互、实践的机会，通过抽丝剥茧的教学过程，

逐步发展学生的科学思维素养。在实施教学活动的过

程中，教师应该尝试积极导入探究任务，引导学生在

探究中提出学科学习问题，解读生物学科学知识。借

助科学教育资源的驱动，逐步细化教学模式，让学生

在探究中展开生物学学习。在大单元教学设计下的探

究活动将实践教育与理论教学活动结合起来，形成了

较为完善的教学体系，借助探究任务来驱动学生学科

核心素养的发展，实现高中生物学核心素养与大单元

教学设计的深度交融。

例如，在苏教版高中生物学必修 1 第二章第三

节“物质进出细胞的运输方式”的教学中，教师借由

学生假设、实验设计的多元环节来引导学生展开生物

学学习，帮助学生逐步整合、应用学科知识，在探究

中逐步发展学生的生物学核心素养。一方面，以学生

自主探究活动为切入点，要求学生利用课后的学习

活动展开教学工作。在教学中，围绕“物质如何进

出细胞”这一话题引导学生设计相关生物学模拟实

验：“使用保鲜膜、水、橡皮泥、木棒等材料制作细

胞，再通过方糖、蛋清等材料模拟物质完成进出细胞

的实验”，在模拟实验中教师要求学生自主阅读教材，

结合教材内容完善实验流程，说明物质进出细胞的特

点，学习相关生物学知识。另一方面，将学生所设计

的实验呈现在课堂上，在课堂教学环节开展展示、探

究活动。教师要提出更为详细的实验目标“蛋白质与

水分进出细胞的方式是否相同？如果不同，是哪些因

素导致了这些差异？”在要求学生进行探究的同时，

导入更为详细的实践教学任务，对学生的各项学习能

力展开训练。在大单元教学设计中，结合高中生物学

核心素养的科学思维素养指导学生展开多元化学习活

动，从基本结构、细胞工作原理、细胞的功能等角度

展开教学活动，提高学生对生物学知识的认知，发展

学生的探究性思维、实践性思维，驱动学生内在素养

的发展。

（三） 注重科学探究，在“情境”中导入
学习任务

大单元教学设计实现了教学任务与学科知识的深

度融合。教师可以借助情境来导入学习任务，依靠学

生熟悉的情境消除学生对高中生物学知识所产生的陌

生感与抵触情绪，展开教学工作。依靠情境导入学习

任务，开展大单元教学设计，可以精准锁定学习主题

与学习目标，实现教学任务的重组、创新，以教学成

果反哺学生的内在素养。

例如，在苏教版高中生物学必修 2 第二章第三节

“遗传信息控制生物学的性状”的教学中，教师在生

物学实践任务教学环节，首先借由情境引导学生剖析

问题。其中，教学情境是“某人种植了一些豌豆，一

段时间后发现部分豌豆的植株较高，部分较矮，现在

某人认为植株矮的豌豆遭遇了虫害”，问题则是“这

个人说得对吗？你是否能通过生物学知识，解释豌豆

植株的差异”。随后通过“问题探究”和“假设讨论”

两个环节，发展学生的科学探究素养。将学生分成不

同的学习小组，在“问题探究”过程中，学生利用小

组交流讨论豌豆植株出现差异的原因，引导他们从种
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植环境、种植技巧等外在原因，以及遗传因素的内在

原因进行分析讨论。在“假设讨论”过程中，则主要

基于“遗传信息控制生物学的性状”这一话题继续展

开探究活动。教师提出“如果遗传信息可以控制生物

学的性状，那么，其通过哪些因素来改变生物学的性

状？遗传信息对于生物学的生长、发育会产生怎样的

影响？”，利用链接、视频、文本等材料为学生讲解遗

传信息的基本概念，讨论遗传信息对于生物学性状所

产生的影响，借由学习、提问、实践的过程，逐步拓

宽高中生物学教学范围，驱动学生在探究的过程中展

开生物学学习。

（四） 提高社会责任，在“宏观”中进行
生物学实践

基于高中生物学核心素养的大单元教学设计，要

积极将实践教学任务融入到高中生物学教学活动当

中，引导学生形成良好的科学素养与社会责任感。可

以尝试以“服务社会”为主题，结合情境引导学生开

展生物学实践活动，结合既有的生物学知识，解决生

活中的生物学问题与实际需求。在宏观视角下，发展

学生的生物学实践能力，激发学生社会责任素养，提

升高中生物学实践教学的有效性。

例如，在苏教版高中生物学必修 2 第三章第三节

“关注人类遗传病”的教学中，教师在教学活动中借

助大单元教学设计对教学过程、教学方案进行细化。

一方面，设计社会实践任务，要求学生选择医院、社

区对“人类遗传病”展开调研活动，并思考“人类

遗传病与一般疾病之间存在着怎样的差别”。学生在

进行学习的同时，会了解人类遗传病的基本概念，分

析其对于人类发展所产生的负面影响。另一方面，

在“社会服务”主题下延伸社会实践活动的教学内

容—引导学生针对“人类遗传病”开展宣传活动，

以“应对人类遗传病”为主题，进行专题创作，为大

家科普有关于人类遗传病的知识。在教学中，教师利

用微信公众号、抖音短视频等平台引导学生加工科学

知识，利用科学知识服务大众，培养学生的社会责任

感。基于高中生物学核心素养的大单元教学，要坚持

“学以致用”的教学目标，引导学生在学习中解决相

关问题，稳步提升高中生物学教学质量。

三、 结语

基于高中生物学核心素养的大单元教学设计，要对

高中生物学核心素养的具体构成进行解读，针对高中生

物学核心素养的培养要求，设计从理论教学向学生实践

逐步推进的教学方案。在教学中，教师不仅要培养学生

的学习意识，更要指导学生应用生物学科学知识，在探

究、实践中理解生物学。通过大单元教学设计，将教学

主题、学习任务、学习要求同步引入到高中生物学教学

当中，驱动高中生核心素养的进一步发展，为学习者构

建全新的高中生物学学习模式。
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