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2025—2026学年高二年级秋学期第一次阶段性反馈

学科：生物

出卷人：陶刚琴 2025.9.28
一、单项选择题：本部分包括 14 题，每题 2分，共计 28 分。每题只有一个选项最符合题意。

1. 下列各种变化中，可发生在内环境中的是（ ）

①甲状腺激素的运输 ② 兴奋在神经纤维上的产生和传导 ③肝糖原的合成

④神经递质扩散至突触后膜 ⑤胰岛素的合成 ⑥乳酸与碳酸氢钠作用生成乳酸钠和碳酸

A. ①②⑥ B.②④⑤ C. ③④⑥ D. ①④⑥

2.生活在低海拔地区的健康人到高海拔地区旅游时，容易出现肺水肿、脑水肿，有时还会因

缺氧而导致通气过度使二氧化碳排出过多，血液中碱性物质过多，从而引发呼吸性碱中毒等

症状。相关叙述错误的是（ ）

A. 出现肺水肿的原因可能是组织液渗透压升高导致的

B. 注射较高浓度葡萄糖溶液可减轻脑水肿的原因是使组织液中水分流入血浆

C. 高原上因缺氧而引发呼吸性碱中毒的患者应吸入含 5%左右的 CO2 的混合气体治疗

D. 出现“呼吸性碱中毒”时，患者血浆由正常时的弱酸性变为弱碱性

3. 在离体实验条件下，突触后膜受到不同刺激或处理后，膜电位的变化曲线如图所示。相

关叙述错误的是（ ）

A. 降低突触间隙中 Na+浓度，在 P点给予适宜刺激，曲线 I 会变为曲线 II

B. P 点时用药物促使突触后膜 Cl-通道开放，膜电位变化应为曲线 IV

C. P 点时用药物阻断突触后膜 Na+通道，膜电位变化应为曲线Ⅲ

D. 曲线 II 的下降段为静息电位的恢复过程，是 K+以协助扩散方式外流所致

4.下列关于反射的叙述，正确的是（ ）

A.反射弧结构完整并给与适宜的刺激即可出现反射活动

B.实验中电刺激坐骨神经，引起腓肠肌收缩属于非条件反射

C.针刺到手后缩手和感觉到疼痛是两个不同的反射弧完成的反射

D.条件反射和非条件反射一定都需要中枢神经系统的参与

5.下图为甲状腺激素的分泌调节示意图，其中 a、b 和 c 表示人体内三种内分泌腺，①、②

和③表示三种不同的激素。下列叙述错误的是（ ）

A．a 表示垂体，b 表示甲状腺，c表示下丘脑

B．激素③可作用于人体内多种器官

C．激素③水平降低会促进 a 分泌的激素②增多

D．血液中激素③水平升高会引起激素①分泌减少
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6.下图为人体的体温与水平衡调节的示意图，下列有关叙述不正确的是（ ）

A. 寒冷刺激使垂体后叶分泌的激素 e 减少，尿量增加

B. 当受到寒冷刺激时，激素 a、b、c、d 的分泌均会增加

C. c 激素分泌增多，可促进骨骼肌和内脏代谢活动增强

D. 下丘脑既有体温调节中枢，又有渗透压感受器

7.如图①~③是机体生理调节的三种方式，下列相关叙述错误的是（ ）

A．①可表示下丘脑分泌促甲状腺激素释放激素作用于垂体细胞

B．②可表示神经细胞分泌神经递质作用于肾上腺细胞

C．③可表示胰岛 A细胞分泌胰高血糖素作用于肝细胞、肌细胞

D．三种方式中，②所示调节方式的调节速度最快

8.多巴胺转运体（DAT）是一种神经递质转运蛋白，能将突触间隙中的兴奋性神经递质多巴

胺回收至突触前膜内。毒品可卡因会阻断 DAT的转运功能，导致吸毒者产生毒瘾。下列叙

述错误的是（ ）

A．正常机体中需要多巴胺转运体参与多巴胺的释放才能引起突触后神经元兴奋

B．若多巴胺转运体不能正常工作，可能会导致突触后神经元持续兴奋

C．可卡因的作用可能会引起突触后膜多巴胺受体数量减少

D．抑郁症患者可通过药物抑制多巴胺转运体的功能，以增强神经系统的兴奋性

9.信息分子是指生物体内、外具有调节细胞生命活动的化学物质。下列有关信息分子发挥生

理作用的叙述，正确的是（ ）

A．信息分子都要通过体液定向运输到靶器官、靶细胞才能发挥作用

B．二氧化碳作为体液中的化学信号分子刺激呼吸中枢调节呼吸运动

C．信号分子均需与突触后膜上的受体结合而发挥作用

D．信息分子通过直接参与靶细胞的代谢过程发挥调节作用

10. 1937年，科学家在实验中观察到：阻断实验动物垂体与下丘脑之间的血液联系，可导致

其生殖器官萎缩；若恢复垂体与下丘脑之间正常的血液联系，生殖器官的功能也恢复正常。

下列说法不正确的是（ ）

A．该实验无法证明垂体的活动受下丘脑控制

B．该实验表明动物生殖器官的发育受垂体的直接控制

C．阻断垂体与下丘脑之间的血液联系，依据了“减法原理”

D．该实验使用了实验动物个体自身的前后对照原则

11. 生物科学发现史上有很多以狗为实验材料的经典实验，下列有关叙述正确的是（ ）

A．沃泰默通过实验发现，在盐酸刺激下胰腺细胞分泌促胰液素，进而促进胰液分泌

B．斯他林将狗的小肠黏膜与稀盐酸混合磨碎，制成提取液注射到同一条狗的血液中，结果

引起了胰液的分泌，命名提取液中的化学物质为促胰液素，进而发现激素调节
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C．班廷和贝斯特将狗的胰液管结扎至胰脏萎缩后制成滤液，将滤液注射给切除胰脏的狗，

结果狗不出现糖尿病症状，发现了胰岛素通过胰液管分泌释放

D．科学家手术摘除成年狗的甲状腺，会出现行动呆笨迟缓、精神萎靡等症状，证明甲状腺

只与神经系统的兴奋性有关

12. 成人可以有意识地控制排尿，婴儿却不能。下列关于排尿反射的叙述中，正确的是（ ）

A．膀胱储尿越多，感受器接受刺激越强产生的动作电位越大，排尿越多

B．脊髓对膀胱扩大和缩小的控制不受自主神经系统支配

C．婴儿的膀胱储尿达到一定程度时，由脊髓发出的交感神经兴奋使膀胱缩小

D．若无大脑皮层的调控，排尿反射可以进行，但排尿不完全

13.关于人脑的高级功能，下列叙述错误的是（ ）

A．语言功能是人脑特有的高级功能，涉及人类的听、说、读、写

B．经常运用已学过的生物学概念去解释相关的生命现象，概念就不容易遗忘

C．若大脑左半球的 S区发生病变，则能看懂文字但不能说话

D．短时记忆可能与突触形态及功能的改变以及新突触的建立有关

14.人体通过多种调节机制保持体温的相对稳定。下列说法错误的是（ ）

A．寒冷环境下，参与体温调节的传出神经中既有躯体运动神经，也有内脏运动神经

B．大脑皮层可感受温度的变化并产生冷觉或热觉

C．下丘脑不仅作为神经中枢，还能作为效应器参与人体体温调节功能

D. 高温持续期间，患者细胞代谢旺盛，机体产热量等于散热量

二、多选题：本部分包括 4题，每题 3分，共计 12分。每题有不止一个选项符合题意。每

题全选对者得 3分，选对但不全的得 1分，错选或不答的得 0分。

15.下列有关人体生命活动调节的叙述，正确的是( )
A．内环境中缓冲对的调节不能缓解胃液酸性增强产生的不适

B．人体若大量失钠，则对细胞外液渗透压的影响大于细胞内液

C．内环境稳态指标包括渗透压、酸碱度和温度等三个方面

D．人体细胞呼吸作用产生的 CO2也参与了维持内环境的稳态

16.科学家最早在海马突触中发现突触后神经元合成的一氧化氮（NO）能进入突触前神经元，

引起谷氨酸（Glu）持续释放，使突触后神经元持续兴奋。如图为 NO和 Glu 参与的神经调

节过程的示意图。相关叙述错误的是（ ）

A. NO和 Glu运出细胞的方式不同但都不需要消耗 ATP
B. 图中 Ca2+内流可激活 NOS 的活性进而抑制 NO的合成

C. 若使用药物抑制受体 2的活性，会导致突触后神经元的兴奋性增强

D. NO既可以在细胞间参与信息传递，也可以在细胞内参与信息传递
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17.醛固酮是由肾上腺分泌的一种调节血容量的固醇类激素。当血容量下降时，醛固酮分泌

增加，与肾小管、集合管上皮细胞内的受体结合后，促进相关基因的表达，基因产物可以增

加上皮细胞对 Na+的重吸收，进而促进对水的重吸收，使血容量增加。原发性醛固酮增多症

患者的肾上腺皮质病变，导致醛固酮分泌过多。下列相关分析错误的是（ ）

A．醛固酮分泌过少可能导致血液中 Na+浓度降低

B．醛固酮与靶细胞膜上受体结合并发挥作用后就会被灭活

C．原发性醛固酮增多症患者的抗利尿激素分泌量可能偏多

D．肾上腺皮质细胞通过胞吐将合成的醛固酮运出细胞

18.俗话说“苦尽甘来”，但我们都有这样的体验：即便在苦药里加糖，仍会感觉很苦。研

究发现，甜味和苦味分子首先被味细胞（TRC）识别，经一系列传导和传递，最终抵达大脑

皮层的 CeA和 GCbt区域，产生甜味和苦味（如下图）。下列叙述正确的是

注：浅色 TRC感应苦味 深色 TRC感应甜味 代表增强 代表减弱

A．神经冲动在①处传递和②处传导形式分别为化学信号和电信号

B．CeA产生的甜觉不能传至苦味中枢 GCbt，所以“甜不压苦”

C．GCbt产生的苦觉会抑制脑干中甜味神经元，因此“苦尽”才能“甘来”

D．GCbt产生的苦觉会负反馈作用于脑干中苦味神经元，使苦味增加

三、非选择题：本题包括 5 小题，共 60 分。

19.（13 分）太极拳是我国的传统运动项目，其刚柔并济、行云流水般的动作是通过神经系

统对肢体和躯干各肌群的精巧调控及各肌群间相互协调而完成。下图为伸肘动作在脊髓水平

反射弧基本结构的示意图。请据图分析并回答下列问题：

(1) 图中反射弧的效应器是 ，若肌梭受到适宜刺激，兴奋传至 a 处时，a

处膜内电位变化是 。

(2) 伸肘时，兴奋传至图中抑制性中间神经元的 b 处时，b 处 （能或否）产生动作

电位，抑制性中间神经元的作用是释放抑制性神经递质，作用于屈肌运动神经元，使屈肌

，此时屈肌运动神经元 c 处膜内外电位变现为 。

(3) 伸肌运动神经元神经末梢与肌肉细胞是通过 联系的，兴奋在此部位只能单

向传递的原因是 。

(4)在打太极拳做动作时，很多动作需要站桩并维持一定的时间，这主要是大脑发出的神经
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冲动能作用于脊髓传出神经的结果，这说明 。

(5)若图中神经细胞所处细胞外液中 Na
+
浓度降低，a 点的静息电位 （填“不变”、“增

大”或“减小”），a 点兴奋时形成的动作电位峰值将 （填“不变”、“增大”或“减

小”）。

(6)现代医学研究认为，从神经机制的视角，高血压的发病是因为长期的 （填“交

感神经”或“副交感神经”）过度兴奋，引起长期的血管收缩，血管的弹性发生变化，循环

系统的阻力增加，使得血压升高。大量研究表明高血压患者练习太极拳时所需要的“松”和

“静”可使血压不会明显升高，其理由是 。

20. （11 分）司美格鲁肽目前仅作为 11 型糖尿病治疗药物批准在国内上市，其有效成分为

胰高血糖素样肽-1（GLP-1）类似物，而 GLP-1 的部分作用机制如图所示：

（1）人体摄食使血糖浓度上升，葡萄糖进入细胞，氧化生成 ATP，导致 ATP/ADP 比率的上

升使 ATP 敏感钾通道_______，细胞内 K+浓度升高，细胞膜电位变化，引起 ，

促进胰岛素释放。

（2）血糖浓度上升还会刺激下丘脑的某个区域兴奋，通过调节使胰岛 B 细胞产生胰岛素来

调节血糖平衡；体内胰岛素水平上升一方面可以促进血糖进入组织细胞氧化分解、

，另一方面 。

（3）II 型糖尿病患者的靶细胞对胰岛素作用不敏感，原因有____________（填序号）。

①胰岛 B细胞受损 ②胰岛素受体表达下降

③胰岛素分泌障碍 ④自身抗体与胰岛素受体结合

⑤自身抗体与胰岛 B 细胞结合 ⑥胰岛素无法进入受体细胞

（4）据图 1 分析，GLP-1 的作用机制为：①____________，____________引起进食减少；

②还可以与胰岛 B 细胞膜上的____________结合，促进胰岛 B细胞分泌胰岛素。

（5）除司美格鲁肽外常见的降糖药物还有达格列净（钠-葡萄糖转运蛋白抑制剂），已知钠

-葡萄糖转运蛋白主要分布在肾小管，负责葡萄糖的重吸收。使用达格列净治疗糖尿病容易

引起泌尿系统感染的原因是 。

21.（13 分）精神刺激因素的作用下，会使人产生不同程度的压力，长期持续的压力会导致

机体内环境稳态紊乱。图 1为人体产生情绪压力时肾上腺皮质、肾上腺髓质受下丘脑调节的

模式图。请结合图示信息回答下列问题：
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(1)当情绪压力刺激下丘脑时，支配肾上腺的神经兴奋，兴奋以 的形式传至神经

纤维末梢，并释放 作用于肾上腺髓质，促进肾上腺髓质释放肾上腺素，产生短

期压力效应。

(2)情绪压力下，机体还可以通过“ ”轴（HPA 轴）进行调节，

使肾上腺皮质分泌和释放的糖皮质激素量增加。健康人体内通过相关调节机制保证了糖皮质

激素含量的相对稳定，若下丘脑细胞或垂体细胞表面的 数量和功能下降，将

造成上述作用减弱，HPA 轴功能亢进，糖皮质激素持续升高而引发长期且持久的心境低落等

长期压力效应。

(3)人的情绪是由激发情绪的刺激传到 的情绪中枢后而产生。5-羟色胺是使人

产生愉悦情绪的神经递质，其调节过程见图 2．当神经冲动到达突触前神经元轴突末梢时，

膜上的 Ca
2+
通道打开，使该离子内流，从而引起突触小泡的 结合，

随后突触小泡膜与突触前膜融合释放 5-羟色胺，发挥作用的 5-羟色胺很快被突触前膜回收，

这种机制的意义在于防止 。该过程能使人产生愉悦

情绪，从而增加抗压能力。

(4)研究证明，在情绪压力下，糖皮质激素含量升高会导致 5-羟色胺含量降低。现提供生理

状态相同的长期束缚（情绪压力）小鼠若干以及必要的手术器械等，设计实验验证这一结论。

实验设计：选生理状态相同的长期束缚小鼠，随机均分为三组，并 A、B、C，

A组 ，B组切除肾上腺皮质后，注射一定浓度的 ，C 组

只做与其他两组类似的手术切口，培养一段时间后，分别测 。

预期结果： 。
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22.（12 分）下图为人体中下丘脑参与 部分调节过程示意图，其中甲、乙为下丘脑中的神

经分泌细胞。请回答下列问题：

(1) 人体内神经纤维上兴奋传导方向与膜外局部电流方向 （填“相同”或“相反”）；

临床上因为下丘脑损伤可导致 ADH 分泌不足，导致尿崩症（尿特别多等症状），则 ADH

是 ，其是由 释放到体液中的，ADH 不足导致尿崩症的原因是

。

(2)人在寒冷环境中，乙神经分泌细胞兴奋性提高，其分泌的激素 A 是 ，

激素 B只能作用于甲状腺细胞的原因是 。

(3)在寒冷的环境中，机体也能通过神经调节促进肾上腺素的分泌，其具体的反射弧是：

。肾上腺素与甲状腺激素之间存在 作用。

(4) 若图中“下丘脑→激素 A→腺垂体→激素 B”过程调节着人体内性腺分泌性激素。性激

素的分泌过程属于 调节。某人下丘脑功能正常，但性激素含量不足，原因可

能是 功能受损，临床上可通过给患者注射 （填具体激素

名称）来进一步诊断病因。

23.（11 分）为了研究早餐质量对学生血糖和胰岛素水平的影响，某研究小组选取 40 名健

康学生志愿者，按平时早餐习惯分成不进早餐组、高糖组、高脂高蛋白组和均衡营养组，按

组别给予相应早餐，并分别于空腹（餐前）和餐后 1、2、3 小时取静脉血检测血糖浓度和胰

岛素含量，实验期间不食用其他食物，实验结果见下图。 请回答下列问题：

（1）不进早餐组 2 小时后表现出精神不集中、心慌头晕等状态，主要原因是 。

不吃早餐组 0~1 小时血糖含量升高，血糖的主要来源是 。

（2）在 4组实验中，早餐后_____组血糖浓度升得最快，其主要原因是 。

（3）高脂高蛋白组胰岛素水平较高，该实验结果说明氨基酸和脂肪酸能_______ _。

（4）若餐后 1 小时取血的同时收集尿液进行尿糖含量检测，不进早餐组（A）、高糖早餐组

（B）和高脂高蛋白早餐组（C）的检测结果最可能的是________（填序号）。

①A<B<C ②A<C<B ③A ④A=B=C
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（5）当血糖含量升高时，下丘脑某区域兴奋，使胰岛 B 细胞分泌胰岛素，该过程的调节方

式为 。胰岛 B细胞质膜有多种受体，下列物质中可被胰岛 B 细胞受体识别

的有________（填序号）。

①促胰液素 ②胰高血糖素 ③促甲状腺激素 ④神经递质

（6）IA 是人工研制的一种“智能”胰岛素，为检测 IA 调节血糖的效果，研究者给糖尿病

小鼠和正常小鼠均分别注射适量普通胰岛素和 IA，测量血糖浓度的变化，结果如下图。

实验结果表明：对机体血糖调节更具优势的是_______________，据图解释原因__________

（2 分）。


