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【
作者简介 】 吴 荣梅 ，

南京 市共青 团 路 中 学 （ 南 京 ，

２ １ ００ １ ２
）教 师 ，

一 级教 师 。

设计理念 ：
听 。询 问之下

，

孩 子的 神情 闪 躲
，
总是顾左右 而 言他 。

处于青春期 的初中生 ， 自 我意识逐渐增强 ， 性别后 来发现是孩子 和某个 男 生走得很近
，
但是父母却

意识有所发展 。 本活动希望通过分析男女生交往过不 知道该怎 么 开 口 和孩 子聊这件 事
，
向 班主任求助 。

程中 的现象 ，
让学生了解男 生女生各 自的优势和特教师 ：

到 了 青春期 ，
难免会对异性产生一 些莫名

点
，
正确认识异性 同学之间的交往与友谊 。的 情愫

，

这时
，
我 们到底该如何把握这份情感 呢 ？ 今

希望通过本次活动课的学习使学生愿意和异性天我们通过班会课一起来探讨一 下 ， 青春期如何正

交往并尊重对方 ；
正确认识并接受青春期开始 出现确和 异性交往 。

的对异性的爱慕心理 ，
反思并正确把握情感问题

，
避二

、活动
一

： 男生 ＰＫ 女生

免
“

早恋
”

。情境
：
新 学期 开学

，

班级有许 多 任务要 完成
，

例

教学 目标
：
如

：
搬运新 书 、 分发课本 、擦 窗 户 、扫 地 、拖地 、擦瓷

明确异性交往的必然性 ， 学会从不同的角度欣砖 、掸墙灰 、
搬课桌 、

统计在校吃饭人数 、收 费 、打 扫

赏异性同学
，
树立健康的异性交往观念 ，能够运用理包 干 区 落叶等 等 。

智解决异性交往存在 的情感 问题 ， 掌握男 女生交往教师 ： 请 以 小组 形式讨论并确 定 男女生各应该

的恰 当方式 。承担什 么任务 ， 并说明 这样安排的理 由 。

教学准 备 ：学生 １
：
男 生搬运新 书

，
搬课桌 、拖地 、打 扫 落叶

１ ．把学生分为 四人一组
，
确定组长

，
组织管理小等

，
因 为 男 生 力 气大 。

组活动 。学生 ２
： 分发课本 、扫地 、擦瓷砖 、统计人数 、收 费

２ ．进行问卷调查 ：

“

男生最欣赏的女生
” “

男生最等 由女生承担
，
因 为女 生比较细心

，

不容 易 出 错 。

讨厌 的女生
” “

女生最欣赏 的男 生
” “

女 生最讨厌学生 ３
：
掸墙灰 、擦 窗 户 可 以 男 女一起承担

，

因

的男 生
”

为 男 生个子 高
，

可 以擦到 高 处
，
女生 比较认 真

，

做得

３ ．准备道具 ：
几个生芒果和熟芒果 。比较干 净

，

而 且 男女搭配
，
干 活不 累 。

４．制作辅助课件 。教师 引 导 学 生比 较性别优势 与任务分配 间 的 关

活动过程 ：系 。 以 竞赛的 形式
，
请 男 生女生分 别 列举各 自 的优

—

、导入 ：

＿

位家 长的苦恼势
，
把描述性别 优势的 关键词 写在黑板上 。

事情描述 ：
期 中 考试过后 ，

一位 家长找 到班主教师 小 结
：
由 此 可见

，
男 生女生 的 交往

，
是班 级

任
， 向 班主任诉说 自 己的苦恼 ： 女儿进入初 中之后一生活 中 不 可避免 的

，
也是学校生 活的

一 个重要 内 容 。

直表现上进 、
优异 ，

但是近一段时 间 比较反常 ，

回 家正是 因 为 有 了 你们 这群充满活力 、朝 气蓬勃 的 学生 ，

不是上 网 聊 天就是打 电话
，
打 电话还不许父母在 旁我们 的校 园 才 更加 美 丽 。

５４ 知龙名 ？ 心理健康 ＿
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三 、活动二 ：
我给他们把把脉这是怎 么 了 ？

这正 常吗 ？

１ ．情境一
：

小 静是班上 的 英语课代表
，
因 为各 方教师

：
你 能帮她分析这是怎 么 回事 吗 ？

面表现都不错 ， 在 同 学们 心 中 颇有威信
，

尤 其 男 生更学生
：
这位女生是产 生 了 对异性的好感 ， 所 以 会

愿 意 听她 的指 示 。 最近她的 心里发 生 了 一 些微妙 的 有一 些不 自 在 。

变化
，
在有 同 学说班级 男 生喜欢她之后 ，

她也觉得班教师 小 结 ： 随 着青春期 的 到 来 ， 我们 的 生理和心

级里 的 男 生喜欢 自 己
， 开始 不 自 在起来 。理都发生 了

一

系 列 的 变化 。我们 开始 关注异性 ， 渴 望

情境二 ： 丹丹 同 学是个假 小 子
，

经常 为 女生打抱 接触 、 了 解异性 ，
甚 至可能 萌 发对异性的好感或 爱慕

不平 和 男 生吵架
，
有一 天还在班上与 男 生比掰手腕

，

之情 ，
这是正常 、 自 然 而 又美好的事 。

引得众人 围 观 。情境 ２
：
有一天

，

女孩收到 了 男 孩 的 一 封信
，
原

情境三 ：
班上的 小翔 同 学和女生讲话就脸红 、结 巴 ，来

，
男孩早就在默默地关 注她 了

。

被同 学嘲 笑 了 几次之后
，

他干脆不和女生讲话了 。教师 ：
如果你 是女孩

，
你该 怎 么 办 ？ 假设你是这

情境 四
：
八年级某班 的 男 生和女生下课后喜欢在个故事 的编辑

，
请设想一 下

，

这个故事会有几种结

一起 闲聊
，
当有 男女 同 学结 伴 出 现 时

，

他 们就发 出局 ？ 每种结 局情况如何 ？ （
教师 注意 营造 自 然 、

坦诚 、

怪叫 。信任 、安全的课 堂气氛 ）

教师
：
请你们 看看

，

他们 的做法有没有什 么 不妥学 生 １
：
女孩委婉地拒绝 了 这个 男孩

，
两 人以 普

之处 ？为 什 么
？ （
以 四人小 组 为单位 ，

组 内 开展 交流和通 同 学关 系相 处 。

讨论
）学 生 ２

：

女孩也表示 了 自 己的 好感
，

成 为 男 女 朋

学 生 ：
这几位 同 学在 男女 交往 中 没有做到 正常友

，
遭到 家 长和教师 的反对 。

相 处
，

将 男 女生之 间 的相 处特殊化 了
，
异得 自 己和他五 、活动 四 ： 请你来体验

人都不舒服 。１ 教师 请 同 学 帮 忙分发切好的 第
一盘 柿子

，
每

教师 ：
男女生之间 应该如何正 常 交往呢 ？你是怎个 同 学尝一 口

。

么做 的 ？ 把你 的成功 经验说 出 来
，
与 大 家分享 。教 师

：
刚 刚 品 尝的 水果味道如何 ？

学 生分享 。学 生 ： 苦 、 涩嘴 、难吃 。

２ ． 看 看什 么 样 的 异性最 受欢迎
，
汇 总 问 卷调 查２ 再请 同 学 帮忙分发第 二盘水果 ， 每 个 同 学品

的结 果 ：尝
，
提 问味道如何 。

男 生最欣 赏 的女生
：学 生回 答 ：

甜
、
口 感好 。

男 生最讨厌 的女生
：
教 师 小结 ：

没有成熟的 水果吃起来又苦又涩
，
难

女 生最欣赏 的 男 生 ：
以 下咽

；

成 熟的水果香香甜甜 。 男女之间的情感也像水

女 生最讨厌 的 男 生
：果一样

，
在没有成 熟的时候就过早地采摘

，

只能品尝到

请学生汇 总 问卷调查
，
归 纳 男 生 、女生 受欢迎的苦涩

；

只有我们在生理和心理上都开始成熟 的 时候 ，
爱

性格和品德
，
归纳 男 生 、女生不 受欢迎的行为 和品格 。情 才 能带来甜蜜 、幸福 。 希 望 同 学们 能够慎重对待 、

理

教师 小 结
：
男 女之间 的交往是必 需 的

，
它可 以提智处理 与异性 同 学之间 的情感

，
莫 让情感 的航船过早

高我们 的心理健康水平 ，但要把握
“

度
”

。异性之 间 交地靠岸 ！

往既要互相尊重 ，

又要 自 重 自 爱
；

既要主动 热情
，

又教学反思 ：

要 掌握分寸 ，

尤其 女生在交往 中要注意懂得保护 自经过这次主题班会
，
学生们 明 白 了男女 同学之

己 。相信只要我们真诚待人 ，

坦然大 方地与 异性 同 学间 的交往是必需的
，
青 春期 产生 了 解异性 、接 近异

交往
，

就一定能 获得异性 同 学的 尊重和友情 。性的渴 望是非 常 自 然的 现象
，
符合正常 的心理需

四
、活动三 ：

初次心跳求 。 正常的男女交往还可以促进学习 、促进情感和

情境 １
： 我 感觉 到班上的 男 生都很喜欢我

，
因 为性格的成熟 。 需要注意的是

，
中学生的心理发育不

不 论我 叫 谁去干什 么
，

他们就干什 么
，
对我言 听计够成熟 ，

还不懂得爱 的真正含义 ，
更不能承担爱 的

从
，
尤其是 ＊＊

， 每 次 目 光和他 对视
，

他都会羞 涩 一责任和义务 ，在这个时候
“

发展
”

男 女交往 ，
不是理智

笑
，

让我 觉得心跳加快
，

我 不敢 直视他的 目 光 了
， 我的选择 。 圃

知龙戒ｉｔ心理健康 ．
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