教师个人专业发展三年规划

（江阴中等专业学校    何叶）

1、 专业发展规划制定背景

   新时代下教师面临的挑战。开展教师个人专业发展的规划活动，是对教师专业成长的一次新的契机。我将加强学习、进修，尽快提高专业化水平，力求有扎实的学术根底，广阔的学术视野，不断更新知识、追逐学术前沿的意识。为了更好的贯彻“素质教育”的要求，在未来的三年里，我将不断学习，更新观念，丰富学识，提高素质。努力探索，大胆实践，不断提高教育教学水平。

2、 个人当下基本情况剖析

1. 自身发展的优势。我的长处在于：（1）热爱教育事业，有一颗上进心；（2）有较强烈的责任心和正确的服务意识；（3）孜孜不倦，乐于学习，并敢于接受新鲜事物，有一定的创新精神；（4）有比较扎实的专业知识基础；（5）工作十三年来积累了一定的教学工作实践经验；（6）个性开朗比较能与人沟通，师生关系及同事关系都比较融洽；（7）有一定的教科研能力；（8）能够积极参加各类教研活动和教师继续教育学习。
2.自身存在的不足。个人的专业素养还要进一步提高，综合学科能力不强。因理论功底以及对新课改的认识不足，对于课程开发研究的能力还只是停留在较浅的层次。在今后三年中，我认为在教学方面还要特别加强。课题研究和论文写作能力有待进一步提高；驾驭教材的能力、设计课堂教学的能力和教师语言水平有待进一步的提高，在专业素养和专业知识上有所不足。
3、 专业发展三年规划目标

1. 三年总目标

    我将在今后的三年中，不断加强理论学习，树立终身学习的观念，提升师德修养，积极投身教育科研的改革与实践，不断探求、感悟、反思，通过认真研读、设计、反馈等环节，提高自己的教学水平。争取明晰自己的教学风格，每学期上一堂校级公开课。并且不断学习教育教学方面的理论知识，结合教育教学实践不断反思，提高素养。努力成为学校骨干教师，双师型教师。

2. 阶段性目标
（1）第一阶段：2020年。认真学习、知识储备，争取成为学校新秀型教师。通读课程改课的要求，明确知识体系和阶段性要求。深入研读省规划教材和校本教材，针对电工电子实训的学习特点教授学生。认真备课，不但备学生而且备教材备教法学法，根据教材内容及学生的实际，设计教案。每一课都做到“有备而来”，每堂课都在课前做好充分的准备，并制作各种利于吸引学生注意力的有趣教具，课后及时反思自己的课堂教学实践，对课堂进行深度的思考梳理，写好教学反思。期末学生学科成绩合格率95%以上。培养良好的班风班貌，争取校级优秀班集体。每学期写一个教育故事，每学年教育教学论文至少1篇获奖或发表，每学期听课15节以上，积极参加各级各类组织的教研课、观摩课活动，争取取得好名次，积极参加教学大赛努力获得好名次，积极参加市级技能大赛，争取年度综合考核优秀。
（2）第二阶段：2021年。潜心钻研、找寻突破点。根据所学的理论知识，结合自己的课堂教学实际情况，找准突破口，形成自己的教学风格。认真思考教育教学中出现的新问题，及时做好教学后记，积累教学科研的素材。利用听课机会多学习同伴的教学经验，并且对照自己教学，调整方法和策略，提高教学水平。根据积累的素材、同伴意见、课堂教学实践，撰写出阶段小结。每学期写一个教育故事，每学年教育教学论文至少1篇获奖或发表，每学期听课15节以上，积极参加各级各类组织的教研课、观摩课活动，争取取得好名次，积极参加市级技能大赛努力获得好名次，积极申报或参与市级课题，家长满意度达98%以上。
（3）第三阶段：2022年。厚积薄发，提升自我。通过三年的理论学习，提升自己的理论素养。认真听取意见，及时调整教育教学方法，努力使自己的教学风格明晰。认真记录教学过程的点滴感受、理性思考，以论文或研究报告的形式发表。争取成为校级骨干教师，双师型教师。

4、 目标达成的方法和途径

（一）加强学习，努力提高教学理论水平。

1、继续学习省刊有关语文教学实践的论文和报刊上有关的文章，明确含义、内容、途径和措施。

2、认真收看电视中有关课堂教学的节目，力求将收看与自己的教学相联系，努力提高收看效果。

3、加强听课学习，每学期至少听课15节，学会客观地评价一堂课。 

4、及时总结教学经验，写教学随感。 

（二）发挥教研组攻关作用，切实过好教材教法关。

1、坚持按单元集体研究教材的做法，真正把握教材的重点、难点和关键，杜绝错教现象。 

2、利用集体备课的优势，努力挖掘教材的智力因素和教材所蕴含的思维方法，为优化课堂教学打好基础。

3、积极吸取经实践证明行之有效的阅读作文辅导方法，用到自己的教学实际中去。

（三）优化课堂教学，提高教学质量。 

1、加强教学目标控制，每节课都必须以课标和教材为依据，并结合学生实际，制订切实可行的教学目标，克服教学随意性，防止要求过高或过低的现象。

2、注意教学节奏的控制和教学速度的调节，努力做到按时下课，决不拖课，用提高效率取代加班加点。 

3、根据实际情况，灵活应用各种先进的教学方法，实现教学方法“一主多辅”。

4、适用教学论的思想、原则，在实践中认真研讨新的课堂结构，克服教学的单一和程式化。

5、激发学生的学习兴趣，培养良好的学习习惯，本学期重点抓认真听课，积极思考，作业规范，书写认真等习惯培养。 

（四）做好教学反思，不断总结提高。

    反思是我们不断进步的阶梯，在上完每一节课后要及时做好反思工作，想象这节课有哪些灵性迸发的地方，有哪些不足的地方，认真总结。提高自己的教学能力和专业水平。对每堂课的成败及时地进行总结和反思，是对自身教学工作的检查与评定，是适时总结经验教训，找出教学中的成功不足的重要过程。将在课上所遇到的问题和失误及时记录下来，从主观和客观上去寻找原因，并努力寻找解决的方案，使之成为以后教学中的前车之鉴。并且对自身在教学过程中忽然产生的灵感和好的教学方法记录下来，不断丰富自己的教学方法。



